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COMPOSIZIONE DELLA GIURIA 

GRUPPO DI GIURIA PER LE GARE START, OPEN, PREAGONISTICO 

LA GIURIA SARA’ COMPOSTA DA 5 GIUDICI: 4 GIUDICI ORDINARI E 1 PRESIDENTE DI GIURA 

IL PRG AVRA’ IL RUOLO DI CONTROLLARE TUTTA LA GARA FORNENDO POI LA CLASSIFICA A FINE GARA 

LA GIURIA ORDINARIA VERRA’ SUDDIVISA IN GIUDICE 1 E 2, E GIUDICE 3 E 4; ENTRAMBI I CORPOI GIUDICANTI 

(1 E 2/ 3 E 4) GLI VERRA’ ASSEGNATO DUE ATTREZZI CIASCUNO E COLLABORERANNO PER FAR USCIRE UN 

UNICO PUNTEGGIO. 

 

GRUPPO DI GIURIA PER LE GARE AGONISTICO OPES E FGI 

LA GIURIA SARA’ COMPOSTA DA MAX 6 GIUDICI: 4 GIUDICI ORDINARI, 1 PRG E 1 GS 

I GIUDICI 1 E 2 VALUTERANNO LE DB, DA E RISCHI 

I GIUDICI 3 E 4 VALUTERANNO L’ESECUZIONE E L’ARTISTICO 

 

FUNZIONI DELLE GIUDICI 

NELLE GARE START, OPEN E PREAGONISTICO LA GIURIA DOVRA’ VALUTARE TUTTO L’ESERCIZIO PER 

CONSEGNARE IL PUNTGGIO FINITO AL PRG. 

 

NELLE GARE AGONISTICO OPES E FGI, IL CORPO GIUDICANTE DELLE DIFFICOLTA’(DB,DA,R) CONSEGNERA’ IL 

PUNTEGGIO DELLA SOMMA DEGLI ELEMENTI ESEGUITI CORRETTAMENTE AL PRG CHE POI VERRANNO 

SOMMATI AL PUNTEGGIO DELL’ESUZIONE E ARTISTICO CHE VERRA’ FORNITO DALL’ALTRO CORPO 

GIUDICANTE. 

ABBIGLIAMENTO DELLE GINNASTE  

 

 Requisiti per i Body da Ginnastica  

• Un corretto body ginnico deve essere in materiale non trasparente; quindi, i body che hanno alcune 

parti in pizzo dovranno essere foderati (dal tronco al petto). La zona pelvica/inguinale (con o senza gonnellino) 

dovrebbe essere coperta con materiale non trasparente e non color pelle fino alle ossa dell’anca ed è tollerata 

una piccola area di pizzo o trasparente o color pelle per il collegamento/la decorazione, se si rispetta quanto 

segue:  

o È necessario un collegamento uniforme/compatto e colorato tra la parte anteriore e quella posteriore 

del body  

o Il collegamento può essere di tessuto o applicazioni ma deve dare l'impressione di un materiale intero 

(non pezzi separati)  



 
o Il collegamento deve apparire alle ossa dell'anca o più in basso  

• Lo stile della scollatura della parte anteriore e posteriore del body è libero  

• I body possono essere con o senza maniche; sono ammessi anche i body con spalline strette  

• Il taglio del body alla sgambatura non deve superare la piega dell’anca (massimo); gli indumenti intimi 

indossati sotto il body non dovrebbero essere visibili oltre le cuciture del body stesso  

• Il body deve essere attillato per consentire ai giudici di valutare la corretta posizione di ogni parte del 

corpo, questo include anche maniche aderenti  

• Il body deve essere un pezzo unico. Non è possibile per una ginnasta indossare un body e parti 

addizionali separate come "calze", "guanti", scaldamuscoli decorativi, cintura, ecc.  

 

 È consentito indossare:   

- Collant lunghi, sopra o sotto il body  

- Un body intero lungo (accademico) a condizione che sia aderente   

- La lunghezza e il colore/i del tessuto che copre le gambe devono essere identici su entrambe le gambe 

(vietato l’effetto “arlecchino”), solo lo stile (taglio o decorazioni) può essere differente  

- Un gonnellino che non scenda oltre la zona pelvica sopra al body, i collant o la tutina  

- Lo stile del gonnellino (taglio o decorazioni) è libero, ma è vietato l’effetto “tutù” da balletto  

- Le ginnaste possono eseguire i loro esercizi a piedi nudi o con le scarpette da ginnastica    

Nota: nessuna penalità dal Giudice Responsabile se la scarpetta di una ginnasta viene persa 

involontariamente durante la sua performance.  

 

-   Sono consentite applicazioni decorative o dettagli sul body:   

• I dettagli decorativi non devono compromettere la sicurezza della ginnasta. Non è possibile decorare 

body con diodi emettitori di luce (LED)  

• Disegnare sul body parole o simboli è consentito purché siano rispettati gli standard etici e le norme 

del CdP della ginnastica Ritmica. 

 

IN TUTTI I CAMPIONATI OPES NON SARÀ PENALIZZATO NESSUN BODY 

 

 

 

  

  



 
REQUISITI PER L’ACCOMPAGNAMENTO MUSICALE  

 

- Prima della musica può essere inserito un segnale sonoro  

- Ogni brano musicale deve essere registrato su un singolo CD di alta qualità, USB, o caricato su internet 

secondo le Direttive e il Piano di Lavoro dei Campionati ufficiali e delle Competizioni  OPES. Se il COL 

(“Comitato Organizzatore Locale”) richiede la musica caricata, le nazioni partecipanti mantengono il 

diritto di utilizzare un CD/USB  per la Competizione.  

 

Le seguenti informazioni devono essere scritte su ogni CD/file USB:  

• Nazione (le 3 lettere maiuscole utilizzate dalla FIG per identificare il paese della ginnasta)  

• Simbolo o nome dell’attrezzo  

Ogni musica deve essere su un supporto USB separato, con tutte le informazioni necessarie sulla musica  

- Nel caso in cui la musica venga riprodotta in modo errato (musica sbagliata, distorsione o interruzione 

della musica, ecc.), è responsabilità della ginnasta interrompere l’esercizio non appena si rende conto 

che la musica non è corretta. Dopo il permesso del Giudice Responsabile, la ginnasta può uscire dalla 

pedana di gara e ricominciare la routine con la sua musica corretta quando viene richiamata. Una 

protesta per musica errata dopo il termine dell’esercizio non sarà accettata.  

 

 DISCIPLINA DELLE GINNASTE  

- La ginnasta deve presentarsi nell’area di gara solo dopo essere stata chiamata dallo speaker al 

microfono o quando si accende la luce verde  

La Giuria Superiore verifica le ragioni del ritardo (per errori organizzativi o disciplina della ginnasta)  

- È vietato riscaldarsi nell’area di gara e la ginnasta non può sostare/tornare nella pedana ufficiale dopo 

la fine dell'esercizio.  

- In caso di presentazione con l’attrezzo sbagliato rispetto all’ordine di partenza:  

Alla ginnasta verrà chiesto di lasciare la pedana e gareggerà nella sua posizione successiva nell’ordine di 

partenza con l’attrezzo seguente/corretto.  

Eseguirà l’attrezzo mancante alla fine della rotazione. 

- Se una ginnasta interrompe il suo esercizio a causa di un infortunio o di una circostanza imprevista 

durante l'esecuzione, l'esercizio sarà valutato fin dove è stato eseguito. 

- Una ginnasta può ripetere un esercizio solo nel caso di un errore di “forza maggiore” da parte del 

Comitato Organizzatore e approvato dal Giudice Responsabile. Esempio: interruzione dell’elettricità, 

errore del sistema audio, ecc.  

 

  

  



 
DISCIPLINA DEGLI ALLENATORI  

Durante l’effettiva esecuzione dell’esercizio, l’allenatore della ginnasta (o qualsiasi altro membro della 

delegazione) non può comunicare in alcun modo con la ginnasta, il musicista, o i giudici. 

 

DISCIPLINA DELLA GIURIA 

IL CORPO GIUDICANTE E’ TENUTO A PRESENTARSI SUL CAMPO GARE 30 MIN PRIMA DELL’INIZIO DELLA 

COMPETIZIONE INDOSSANDO UN COMPLETO GIACCA E PANTALONE NERO CON MAGLIETTA BIANCA. 

DURANTE LA COMPETIZIONE LA GIUDICE ORDINARIA  NON E’ TENUTA A RELAZIONARSI CON LA GINNASTA IN 

PEDANA NE TANTO MENO CON ILPUBBLICO E  CON LE RESTANTI PERSONE (ALLENATRICI, SEGRETARIO 

GARA,SPEKER, ECC). AD ECCEZIONE DEL PRG CHE POTRA’ INTERVENIRE NEL MOMENTO OPPORTUNO NEL 

CASO CE NE SIA BISOGNO. 

IL PRG AVRA’ ANCHE L’ONERE DI POTER DECIDERE SE FAR RIPETERE L’ESERCIZIO ALLA GINNASTA  SE SI 

DOVESSERO VERIFICARE CONDIZINI CHE LO RICHIEDONO. COSA FONDAMENTALE E’ CHE LA MUSICA NON 

POTRA’ ESSERE INTERROTTA, AD ECCEZIONI DI CASI PARTICOLARI. 

 

ESERCIZI INDIVIDUALI 

 DIFFICOLTÀ (D)                                                        

 PANORAMICA DIFFICOLTÀ  

- Una ginnasta deve includere solo gli elementi che può eseguire in modo sicuro e con un alto livello di 

estetica e competenza tecnica. Gli elementi molto mal eseguiti non saranno riconosciuti dalla giuria 

Difficoltà (D) e avranno detrazioni dalla giuria Esecuzione (E).  

- Un elemento non presente nella tabella delle Difficoltà che non è riconosciuto dalla giuria-D non avrà 

alcun valore.  

  Ci sono due componenti la Difficoltà:   

• Difficoltà Corporea (DB), compresi R  

• Difficoltà d’Attrezzo (DA)  

I giudici delle difficoltà identificano e registrano le difficoltà nell’ordine della loro esecuzione, 

indipendentemente dal fatto che esse siano valide o meno: 

un sottogruppo valuta le DB, I RISCHI e le DA 

l’altro sottogruppo valuta l’ESECUZIONE e l’ARTISTICO 

QUESTO PER QUANTO RIGUARDA  IL CAMIONATO AGONISTICO OPES E FGI 

Per quanto riguarda i campionati START, OPEN E PREAGONISTICO  i due sottogruppi della giuria valuteranno 

l’intera esecuzione dell’esercizio registrando tutte le difficoltà eseguite insieme alla penalità dell’esecuzione 

per far uscire poi il punteggio finale. 



 
 

DIFFICOLTA’ CORPOREE (DB) 

Definizione: gli elementi DB sono Salti, Equilibri e Rotazioni. Elementi presenti sia sulle tabelle delle difficoltà 

opes sia  sul codice dei punteggi fgi. 

Per essere valide le DB devono essere eseguite senza i seguenti falli tecnici: 

• Grave alterazione delle caratteristiche di base 

• Perdita di equilibrio con appoggio su una o entrambi le mani o sull’attrezzo 

• Perdita totale di equilibrio con caduta 

• Perdita dell’attrezzo durante l’esecuzione della DB 

• Maneggio dell’attrezzo non eseguito correttamente 

 

GRUPPI TECNICI ATTREZZO FONDAMENTALI E NON-FONDAMENTALI 

- Definizione:  

- Ogni attrezzo  ha 4 elementi tecnici attrezzo Fondamentali.   

Ogni elemento è elencato nella propria cella nella Tabella   

- Ogni attrezzo  ha degli elementi tecnici attrezzo Non-Fondamentali.   

Ogni elemento è elencato nella propria cella nelle Tabelle 

- Gli elementi tecnici attrezzo Fondamentali possono essere eseguiti durante le Difficoltà Corporee - DB, 

le Difficoltà d’Attrezzo - DA, o gli elementi di collegamento tra le Difficoltà e le Combinazioni di Passi di 

Danza. Gli elementi tecnici attrezzo Fondamentali eseguiti durante R non sono registrati.  

  

 

 

 

Requisiti:   
 Ogni esercizio deve presentare una varietà di elementi  di ogni Gruppo Attrezzo Fondamentale e non 

Fondamentale.   

Quando gli Elementi Fondamentali Specifici d’Attrezzo richiesti convalidano una DB, devono essere differenti. 

Diversamente, gli Elementi Fondamentali Specifici d’Attrezzo possono essere ripetuti/uguali. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
FUNE 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 
CERCHIO 

 

 

 

 

 

  



 

 

  

PALLA 



 

  

 

 

 

  

CLAVETTE 



 
 

 

 

 

 

 

NASTRO 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABELLE RIASSUNTIVE DEGLI ELEMENTI NON-FONDAMENTALI VALIDI PER 

TUTTI GLI ATTREZZI  

• GRANDI LANCI E RIPRESE DEGLI ATTREZZI: più di due volte l’altezza della  ginnasta 

• GRANDE LANCIO DELLE DUE CLAVETTE 

• RIPRESA DELL’ATTREZZO DAL  VOLO DI UN GRANDE LANCIO 

• RIPRESA DELLE DUE CLAVETTE DAL VOLO DI UN GRANDE LANCIO 

• PICCOLI LANCI/SPINTA/RESPINTA IN VOLO 

• CON RESPINTA SU UNA PARTE DEL CORPO 

• CON ATTREZZO CADUTO DALL’ALTO 

• PER LANCIO DI UNA CLAVETTA(con o senza rotazione di 360° 

• PER LANCIO DI DUE CLAVETTE INCASTRATE 

• MANEGGIO DELL’ATTREZZO (grandi circonduzioni,figure a otto(no palla),trasmissione dell’attrezzo, 

trasmissione senza l’aiuto delle mani,passaggio sopra senza trasmissione) 

• Equilibrio instabile : un difficile rapporto corpo-attrezzo con rischio di perdita 

 

ATTREZZO STATICO 

 
L’attrezzo deve stare in movimento o in posizione di equilibrio instabile. 

L’attrezzo è statico quando è tenuto schiacciato, cioè quando è tenuto saldamente con una o due mani o con una 

o più parti del corpo o tenuto per più di 4 secondi. 

 



 
   

 

 

 

 

 

PREACROBATICHE 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 



 
ELEMENTI DINAMICI CON ROTAZIONE (R) 

R è una combinazione di un lancio alto, 2 o più elementi di rotazione e una ripresa dell’attrezzo. 

R deve avere 3 componenti e sarà valido solo quando tutte queste 3 componenti sono presentate: 

• Lancio alto dell’attrezzo (più di 2 volte l’altezza della ginnasta in piedi) eseguito prima della 1ª rotazione o 

durante la 1ª rotazione. Un lancio piccolo non è valido  

• Rotazioni di Base: Minimo 2 elementi di rotazione completi: 

      Devono essere eseguite minimo 2 rotazioni di base sotto il volo dell’attrezzo 

      Ciascuna rotazione di base deve essere di 360° completi 

Le rotazioni di base possono essere attorno a qualsiasi asse 

Le rotazioni di base possono essere con o senza cambio dell’asse degli elementi di rotazione 

Le rotazioni di base possono essere con o senza passaggio al suolo 

Le 2 rotazioni di base devono essere eseguite senza alcun passo(i) aggiuntivo tra le rotazioni di base.  

È tollerata una pausa senza alcun passo o spostamento tra le rotazioni di base. 

Per passo(i) aggiuntivo(i) eseguiti prima o dopo le 2 rotazioni di base valide: R valido, penalità di Esecuzione. 

• Ripresa dell’attrezzo dopo le rotazioni di base: durante l’ultima rotazione aggiuntiva o dopo le rotazioni. 

 Le rotazioni aggiuntive sono valutate dopo le 2 rotazioni di base e saranno valide anche con passi aggiuntivi            

tra/dopo le rotazioni, con una penalità di Esecuzione. 

      L’attrezzo deve essere ripreso al volo. Non è valido R con ripresa dopo un rimbalzo al suolo. 

      Nota per il Nastro: deve essere ripresa qualsiasi parte della bacchetta per essere valida  

      (potrebbe essere applicata una penalità di Esecuzione per ripresa scorretta). 

 

 

 
 

 

  



 
VALORE DI R 

Il valore di base di R (minimo 2 rotazioni di base con 360°completi per ciascuna rotazione): 0.20 p. 

Il valore di R può essere aumentato utilizzando i criteri aggiuntivi, vedi. I criteri aggiuntivi possono essere 

eseguiti durante il lancio dell’attrezzo, sotto il volo e/o durante la ripresa dell’attrezzo. 

 

 
 



 

 



 

 
  



 
 

 RISCHI OPES 

Definizione FGI : una combinazione di un grande lancio, 2 o più elementi dinamici con rotazione e una ripresa 

dell’attrezzo. Andare a vedere il cdp 

In  OPES la tabella dei rischi da seguire per le gare START, OPEN e PREAGONISTICO è questa: 

  



 
DIFFICOLTA’ D’ATTREZZO 

Definizione :la difficoltà d’attrezzo (DA) è un elemento tecnico d’attrezzo (BASE) eseguito con i criteri specifici  

dell’attrezzo.  

Una DA consiste nella seguente combinazione di Base e criteri:  

1 base d’attrezzo + minimo 2 criteri  

PER MAGGIORI SPIEGAZIONE FARE RIFERIMENTO AL CDP PUNTO 5  

L’elemento DA non è valido nei seguenti casi:  

• La base e criteri non sono eseguiti correttamente  

• Perdita d’attrezzo  

• Perdita di equilibrio  

• Eseguita durante un R  

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

C.ARTISTICO (A)  ESERCIZI INDIVIDUALI  

 VALUTAZIONE DEI GIUDICI DELLA GIURIA DELL’ARTISTICO SOLO NEL CAMPIONATO AGONISTICO OPES E FGI 

- I giudici della giuria Artistico (A) valutano la composizione e la prestazione artistica secondo i canoni di 

perfezione estetica.  

- I giudici A non si devono preoccupare delle Difficoltà di un esercizio. La giuria è obbligata a dedurre in 

egual maniera, qualsiasi errore di uguale entità, indipendentemente dalla Difficoltà dell'elemento.  

- I giudici della giuria A devono rimanere aggiornati sulla ginnastica Ritmica contemporanea, devono 

conoscere quale dovrebbe essere l'aspettativa di prestazione più attuale di una composizione e 

devono sapere come gli standard sono cambiati con l’evoluzione dello sport. In questo contesto, 

devono anche conoscere cosa sia possibile, cosa sia ragionevole aspettarsi, cosa sia un'eccezione e 

cosa sia speciale.  

 Il punteggio Finale A: la somma delle deduzioni Artistiche è detratta da punti 10.00.  

STRUTTURA ARTISTICA E PRESTAZIONE: OBIETTIVI DELLA COMPOSIZIONE 

- La ginnastica Ritmica è definita da una composizione unica costruita su una specifica scelta 

musicale. La specificità della musica guida le scelte di tutti i movimenti, e tutte le componenti della 

composizione sono create in armoniosa relazione fra loro.   

- La musica ispira la coreografia stabilendone il ritmo, il tema dei movimenti e la struttura della 

composizione; non è un sottofondo per gli elementi di corpo e dell’attrezzo.  

 Nella scelta della musica si dovrebbe considerare quanto segue:  

• Il carattere della musica dovrebbe essere scelto in relazione all'età, al livello tecnico e alle qualità 

artistiche della ginnasta, così come alle norme etiche   Gli argomenti non etici includono, ma non 

sono limitati a, imprecazioni, parolacce, violenza, discriminazione, ecc.  
o I giudici dell’artistico hanno diverse conoscenze linguistiche. Qualsiasi giudice che riconosca 

testi non etici dovrebbe riferirlo immediatamente al giudice Responsabile. 
• La musica dovrebbe consentire alla ginnasta di esibirsi al suo meglio 
• La musica dovrebbe sostenere la migliore esecuzione possibile 

• Sono vietati i suoni con un carattere musicale atipico per la Ginnastica Ritmica (esempi: sirene, 

motori di automobili, ecc.)  

• Prima del primo movimento della ginnasta è tollerata un'introduzione musicale di massimo 4 

secondi; un'introduzione musicale superiore a 4 secondi è penalizzata.  

•  L'eccellenza artistica si raggiunge quando la struttura compositiva e la performance artistica 

sviluppano in modo chiaro e completo le seguenti componenti, per creare un'idea guida (la 

“storia” dell’esercizio) dall'inizio alla fine:  

• Carattere nello stile del movimento espresso nei passi di danza e anche nei movimenti di 

collegamento tra Difficoltà o tra le Difficoltà stesse  

• Espressività nei movimenti  



 
• Contrasti nel tempo, nel carattere e nell’intensità dei movimenti sia con l’attrezzo che con il 

corpo che rispecchino i contrasti nella musica   

• Posizionamento strategico di specifici movimenti del corpo e dell’attrezzo su specifici accenti o 

frasi musicali per creare impatto o effetto: impressioni visive peculiari e desiderate prodotte per 

lo spettatore (ad esempio: un momento che ha lo scopo di creare un "momento" visivo e 

memorabile nella prestazione)  

• Collegamenti tra i movimenti o le Difficoltà che sono intenzionalmente e strategicamente 

coreografati per collegare un movimento all'altro in modo fluido e armonioso  

• Varietà nei movimenti: le ginnaste passano da un movimento all'altro prendendo direzioni 

diverse per motivi determinati; le modalità dei loro spostamenti sono varie a seconda della 

distanza necessaria da percorrere, del tempo e dello stile specifico della musica, ecc. Questa 

varietà nelle direzioni e nelle modalità di spostamento evita movimenti monotoni.   

 

VALUTAZIONE 

  Nessuna penalità viene applicata quando la componente artistica è interamente predominante e pienamente 

realizzata durante l'intera composizione dall'inizio alla fine.   

Saranno penalizzate le componenti artistiche poco sviluppate o sviluppate solo in alcune fasi.  

 Le mancanze nel rapporto tra movimento e ritmo o collegamenti illogici saranno penalizzate ogni volta.  

 

CARATTERE 

 I movimenti hanno uno stile chiaramente definito che enfatizza l'interpretazione unica del carattere della 

musica da parte della ginnasta; lo stile o il carattere del movimento sono sviluppati dall'inizio alla fine 

dell'esercizio   

 Questo carattere definito si riconosce nei movimenti del corpo e dell'attrezzo durante tutto l'esercizio, 

prevalente in una varietà di parti inclusi:  

• Movimenti di preparazione prima delle Difficoltà  

• Movimenti di passaggio tra le Difficoltà  

• Durante le DB e/o in chiusura delle DB  

• Onde del corpo  

• Passi di collegamento stilizzati, per collegare DB, R, DA  

• Sotto i lanci/durante il volo dell'attrezzo  

• Durante le riprese  

• Durante gli elementi di rotazione  

• Cambi di livello  

• Collegamenti degli elementi attrezzo che enfatizzino il ritmo e il carattere  

• Durante gli elementi DA   

 

 I cambiamenti nel carattere nella musica dovrebbero rispettare i cambiamenti nel carattere dei 

movimenti; questi cambiamenti dovrebbero essere combinati armoniosamente.  

 Le Combinazioni dei Passi di Danza vengono valutate in base a dei propri valori specifici; pertanto, non 

sono incluse nella valutazione del “carattere del movimento”: le Combinazioni di Passi di Danza perfette non 

riducono la penalità per il Carattere. Le Combinazioni di passi di Danza mancanti o non valide non aumentano 

la penalità per il Carattere.  

 

 



 
COMBINAZIONI DI PASSI DI DANZA 

 
 Una Combinazione di Passi di Danza è una specifica sequenza di movimenti con il corpo e l’attrezzo 

finalizzata ad esprimere l'interpretazione stilistica della musica: di conseguenza, una Combinazione di Passi 

di Danza deve avere un carattere definito nel movimento. È coreografata secondo il carattere, il ritmo, il 

tempo e gli accenti della musica.  

I movimenti stilizzati dei segmenti corporei, il tempo e l'intensità dei movimenti e la scelta delle modalità 

di spostamento dovrebbero essere accuratamente ricercati per la musica specifica su cui vengono eseguiti.  

La costruzione dei movimenti dovrebbe mirare a includere tutti i segmenti del corpo, appropriati per la 

musica specifica, inclusi capo, spalle, mani, braccia, fianchi, gambe, piedi, ecc.   

Ogni composizione deve avere un minimo di 2 Combinazioni di passi di danza.  

 Ogni Combinazione di passi di danza, per essere valida, deve essere eseguita con i seguenti 5 requisiti; 

l'assenza di uno qualsiasi dei seguenti requisiti in ciascuna Combinazione di passi di danza invaliderà le 

Combinazioni e sarà applicata la penalità (vedi tabella #12):   

 Una durata minima di 8 secondi con l'attrezzo in movimento: a partire dal primo movimento di danza, 

tutti i passi devono essere chiari e visibili per l’intera durata di 8 secondi.  

 Durante gli 8 secondi minimi richiesti, non possono essere eseguiti grandi lanci ed elementi preacrobatici. 

Una serie di passi di carattere eseguiti per meno di 8 secondi, a causa della struttura della composizione o 

per la presenza di elementi DA che interrompono il carattere del movimento, non sono validi come 

Combinazioni di Passi di Danza.   

Carattere definito per tutta la durata degli 8 secondi:   

Un carattere definito del movimento: passi che rispettino uno stile o un tema del movimento, come, ma non 

limitato a:  

• Tutti i passi di danza classica  

• Tutti i passi di danza da sala  

• Tutti i passi di danza folcloristica, 

 •    Tutti i passi di danza moderna   

 La Combinazione di Passi di Danza dovrebbe includere una varietà di movimenti specificamente utilizzati 

con finalità coreografiche di carattere ed effetto. Possono essere incluse DB come il salto “cabriole”, 

l’equilibrio “passé”, ecc. che hanno la loro base nella danza tradizionale e un valore di 0.10  

Se il Carattere viene interrotto, ad esempio per 1-2 secondi durante l'esecuzione di un elemento attrezzo 

con passi senza carattere, la Combinazione di Passi di Danza non è valida.  

 Movimenti in armonia con il ritmo per tutta la durata degli 8 secondi:   

• modalità di spostamento: le modalità di spostamento (la modalità con cui ci si sposta/muove 

sulla pedana) dovrebbero essere varie e differenti, in armonia con lo stile specifico della musica e 

il carattere dei movimenti e non movimenti generici attraverso la pedana (come camminare, fare 

un passo, correre) con maneggio dell'attrezzo.  

 

  

  

La combinazione di passi di Danza non sarà valida nei seguenti casi:  



 
• Meno di  6/8 secondi di Passi di Danza  

• Attrezzo statico  

• Grande lancio durante S  

• Elementi pre-acrobatici durante S  

• R durane S  

• Perdita d’attrezzo durante gli 8 secondi consecutivi  

• Perdita di equilibrio con appoggio su una o entrambe le mani o sull'attrezzo  

• Perdita totale di equilibrio con caduta della ginnasta durante gli 8 secondi  

• L'intera Combinazione eseguita al suolo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
D.ESECUZIONE (E)                                                    ESERCIZI INDIVIDUALI  

 

 

VALUTAZIONE DEI GIUDICI DELLA GIURIA DELL’ESECUZIONE SOLO NEL CAMPIONATO AGONISTICO OPES E FGI 

 
 La giuria di Esecuzione (E) richiede che gli elementi vengano eseguiti con perfezione estetica e tecnica. 

 

 La ginnasta dovrebbe inserire nel suo esercizio solo gli elementi che è in grado di eseguire in completa 

sicurezza e con un alto grado di maestria tecnica. Tutte le deviazioni da tale aspettativa saranno detratte 

dai giudici-E 

 
 I Giudici-E non si devono preoccupare della Difficoltà di un esercizio. La giuria è obbligata a dedurre in 

egual misura qualsiasi errore della stessa entità, indipendentemente dalla Difficoltà dell’elemento o 

del collegamento. 

 

 I Giudici della Giuria E devono rimanere aggiornati sulla Ginnastica Ritmica contemporanea, devono 

conoscere quale dovrebbe essere l'aspettativa di prestazione più attuale di un elemento e devono 

sapere come gli standard sono cambiati con l’evoluzione dello sport. In questo contesto, devono 

anche conoscere cosa sia possibile, cosa sia ragionevole aspettarsi, cosa sia un'eccezione e cosa 

sia speciale. 

 
 Tutte le deviazioni dalla corretta esecuzione sono considerate errori tecnici e devono essere valutate di 

conseguenza dai giudici. Il valore della detrazione per piccoli, medi o grandi errori viene determinato 

dal grado di deviazione dalla prestazione corretta. Le seguenti detrazioni si applicheranno per ogni 

deviazione tecnica visibile dalla prestazione perfetta prevista:  

 

FALLI ESECUTIVI TECNICI OPES PER LE GARE START 

OPEN PREAGONISTICO 
0.05   PICCOLO FALLO 

0.10 MEDIO FALLO 

0.50 FORFETTARIO 

BD PIU’ ALTA DEL CONSENTITO PEN. 0.70 

PASSI DI DANZA PEN 0.30 

 

 

FALLI ESECUTII TECNICI OPES AGONISTICO E AGONISTICO FGI 

SEGUE CODICE DEI PUNTEGGI FGI 
 

 

 Punteggio finale E: la somma delle deduzioni Tecniche è detratta da 10.00 punti. 

 

 



 
I FALLI DELL’ARTISTICO SI VALUTANO SOLO NEL 

CAMPIONATO OPES AGONISTICO E AGONISTICO FGI 

 



 

  



 

  



 

 

  



 
SQUADRA 

DIFFICOLTÀ CON COLLABORAZIONI 

DEFINIZIONE: l’esercizio di squadra è definito il lavoro di cooperazione in cui ogni ginnasta entra in 

relazione con uno o più attrezzi o una o più compagne. 

La difficoltà di collaborazione richiede una coordinazione armoniosa tra le ginnaste eseguita: 

• Tutte e 5 le ginnaste insieme o in sottogruppi  
•  Con una varietà di livelli, direzioni e formazioni 
•  Con o senza contatto diretto con le compagne (corpo o attrezzo) 
•  Con o senza rotazione 
•  Con possibilità di sollevamento di una o più ginnaste 
•  Con possibilità di appoggio sull'attrezzo o ginnaste 

 
Tipi di Collaborazioni 

• I seguenti tipi di Collaborazione sono differenti: 
• Collaborazione senza lanci alti o lunghi dell’attrezzo (CC) 
• Collaborazione con lanci alti dell'attrezzo e Rotazione Dinamica del Corpo durante il volo 
• dell'attrezzo (CR) 
• Collaborazione con lancio di più attrezzi ( ) 
• Collaborazione con ripresa di più attrezzi ( ) 

Partecipazione in sottogruppi 
I sottogruppi devono eseguire la stessa DC; il valore più basso della Collaborazione, 
eseguita da un sottogruppo, determinerà il valore della Collaborazione per la Squadra 
I due sottogruppi devono essere collegati tra loro per formare una "unica" Collaborazione 

 

  



 
Collaborazioni senza lanci alti o lunghi dell'attrezzo (CC) 
DEFINIZIONE: tutte e 5 le ginnaste della Squadra creano una relazione direttamente (per contatto 

con ginnasta/e) o/e per attrezzo/i: piccolo lancio, rotolamento sul corpo o al suolo, palleggio, 
rimbalzo, spinta, scivolata, passaggio attraverso l'attrezzo, ecc. 
Questo tipo di collaborazione non è valido con un lancio alto o lungo 
La relazione(i) delle CC può essere eseguita insieme o in sottogruppi. 
Il valore base della CC è 0.30. 
Le collaborazioni CC includono relazioni eseguite con un minimo di 3 azioni identiche di relazione con il 
corpo o di relazione con l’attrezzo, eseguite in successione 

 

 
 
 

Collaborazione con lanci alti/lunghi/grandi dell'attrezzo e Rotazione Dinamica del 
Corpo durante il volo dell'attrezzo (CR) 
Requisiti per il lancio e la ripresa nelle CR: 
Lancio alto: più di 2 altezze della ginnasta 
Lancio lungo: distanza di 8 metri 
Lancio grande: alto e lungo 

DEFINIZIONE: effettuata da una o più ginnaste che eseguono la seguente sequenza di elementi, 

denominata "azione principale”: 
Lancio alto/lungo/grande del proprio attrezzo da parte di una o più ginnaste, seguito da un elemento 
dinamico di rotazione del corpo durante il volo dell'attrezzo con perdita del controllo visivo 
dell'attrezzo, seguito da ripresa immediata dell'attrezzo proprio o di una compagna dopo l'elemento 
dinamico di rotazione del corpo durante il volo dell'attrezzo con perdita del controllo visivo 

dell'attrezzo. 
Valore di CR: 0.10 
Il valore di base del CR può essere aumentato con i criteri aggiuntivi. 
I criteri aggiuntivi possono essere eseguiti durante il lancio dell’attrezzo, sotto il volo e/o durante la 
ripresa dell’attrezzo. 
 

 



 

 

 

 



 
 
Collaborazione con lanci alti/lunghi/grandi di più attrezzi (Lanci multipli)  
DEFINIZIONE: Un lancio Alto simultaneo (più di 2 altezze della ginnasta) o lancio Lungo (min.8m) di 
due o più attrezzi lanciati da una ginnasta alle sue compagne (non a sé stessa). 
Il numero di attrezzi che devono essere lanciati dalla stessa ginnasta per essere valido: 
• Minimo 2 attrezzi 
 
• 2 Clavette non incastrate + 1 attrezzo aggiuntivo (2 Clavette non incastrate sono 
considerate come 1 attrezzo). Esempio: 2 Clavette non incastrate 
 
 
• 1 Clavetta + 1 attrezzo aggiuntivo (in un esercizio con due tipi di attrezzo) 
 
• 2 Clavette incastrate + 1 attrezzo aggiuntivo (2 Clavette incastrate sono considerate 
come 1 attrezzo). Esempio: 
 
 
• 2 Clavette incastrate (1 attrezzo) + 2 Clavette incastrate (1 attrezzo) sono valide se 
lanciate in direzioni opposte. Esempio: 
 
 
• Le Clavette possono essere collegate tra loro e lanciate in un unico incastro (ogni 
coppia di 2 clavette incastrate è considerata come 1 attrezzo) Esempio: 
 
 
 
 
 
Collaborazione isolata        Valore 0.30: 
In combinazione con CR: Valore 0.30: Quando il lancio di più attrezzi viene eseguito dalla ginnasta 
che esegue l’azione principale in una CR: il valore della      è dato in aggiunta al valore della CR 
 
CRITERI AGGIUNTIVI 

 
 
 
 
 
 
  



 
Collaborazione con la ripresa di più attrezzi  
DEFINIZIONE: Una ripresa simultanea o in rapida successione (entro 1 secondo), di più attrezzi da 
un lancio alto (più di 2 altezze della ginnasta) o lancio lungo (min. 8m) di due o più attrezzi 
ricevuti dalle compagne (non da sé stessa). 
Non è possibile che gli stessi attrezzi lanciati per        siano anche ripresi per ( ) 

Collaborazione isolata :      :Valore 0.30 

Due attrezzi ripresi contemporaneamente o in rapida successione da ginnaste diverse: La ginnasta 
deve riprendere due unità separate, non un singolo “incastro” di più attrezzi. 
In combinazione con CR: Valore 0.30 (       ): Quando la ripresa di più attrezzi viene eseguita dalla 
ginnasta che esegue l’azione principale del CR: il valore è dato in aggiunta al valore del CR. 
 
CRITERI AGGIUNTIVI 
 

 
 
 

  



 
Collaborazioni combinate  
Le collaborazioni con elementi dinamico di rotazione del corpo (CR) possono essere combinate con 
collaborazioni di lancio (         ) o ripresa (       ) di più attrezzi, ma non entrambi 
 

 

 
 
 
  



 
PENALITA’ 

COLLABORAZIONI PEN 0.30 

DE SCAMBIO PEN 0.30 

FORMAZIONI PEN 0.30 

BD PIU’ ALTA DEL CONSENTITO PEN. 0.70 

PASSI DI DANZA PEN 0.30 

 

PER TUTTE LE PENALITA’  DEL TECNICO DEL CAMPIONATO 

AGONISTICO OPES E FGI  SQUADRA, SEGUIRA’ IL CODICE 

DEI PUNTEGGI FGI 

 


