Codice
Del
punteggi
OPES

Ginnastica ritmica
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COMPOSIZIONE DELLA GIURIA

GRUPPO DI GIURIA PER LE GARE START, OPEN, PREAGONISTICO

LA GIURIA SARA’ COMPOSTA DA 5 GIUDICI: 4 GIUDICI ORDINARI E 1 PRESIDENTE DI GIURA
ILPRG AVRA’ ILRUOLO DI CONTROLLARE TUTTA LA GARA FORNENDO POI LA CLASSIFICA A FINE GARA

LA GIURIA ORDINARIA VERRA’ SUDDIVISA IN GIUDICE 1 E 2, E GIUDICE 3 E 4; ENTRAMBI | CORPOI GIUDICANTI
(1 E2/3 E4)GLI VERRA’ ASSEGNATO DUE ATTREZZI CIASCUNO E COLLABORERANNO PER FAR USCIRE UN
UNICO PUNTEGGIO.

GRUPPO DI GIURIA PER LE GARE AGONISTICO OPES E FGI

LA GIURIA SARA’ COMPOSTA DA MAX 6 GIUDICI: 4 GIUDICI ORDINARI, 1 PRG E 1 GS
I GIUDICI 1 E 2 VALUTERANNO LE DB, DA E RISCHI

| GIUDICI 3 E 4 VALUTERANNO L’ESECUZIONE E L’ARTISTICO

FUNZIONI DELLE GIUDICI

NELLE GARE START, OPEN E PREAGONISTICO LA GIURIA DOVRA’ VALUTARE TUTTO L’ESERCIZIO PER
CONSEGNARE IL PUNTGGIO FINITO AL PRG.

NELLE GARE AGONISTICO OPES E FGlI, IL CORPO GIUDICANTE DELLE DIFFICOLTA’(DB,DA,R) CONSEGNERA’ IL
PUNTEGGIO DELLA SOMMA DEGLI ELEMENTI ESEGUITI CORRETTAMENTE AL PRG CHE POl VERRANNO
SOMMATI AL PUNTEGGIO DELL’ESUZIONE E ARTISTICO CHE VERRA’ FORNITO DALL’ALTRO CORPO
GIUDICANTE.

ABBIGLIAMENTO DELLE GINNASTE

Requisiti per i Body da Ginnastica

. Un corretto body ginnico deve essere in materiale non trasparente; quindi, i body che hanno alcune
parti in pizzo dovranno essere foderati (dal tronco al petto). La zona pelvica/inguinale (con o senza gonnellino)
dovrebbe essere coperta con materiale non trasparente e non color pelle fino alle ossa dell’anca ed ¢ tollerata
una piccola area di pizzo o trasparente o color pelle per il collegamento/la decorazione, se si rispetta quanto
segue:

o E necessario un collegamento uniforme/compatto e colorato tra la parte anteriore e quella posteriore
del body
o Il collegamento pud essere di tessuto o applicazioni ma deve dare I'impressione di un materiale intero

(non pezzi separati)



o Il collegamento deve apparire alle ossa dell'anca o pil in basso

. Lo stile della scollatura della parte anteriore e posteriore del body ¢ libero
. | body possono essere con o senza maniche; sono ammessi anche i body con spalline strette
o Il taglio del body alla sgambatura non deve superare la piega dell’anca (massimo); gli indumenti intimi

indossati sotto il body non dovrebbero essere visibili oltre le cuciture del body stesso

. Il body deve essere attillato per consentire ai giudici di valutare la corretta posizione di ogni parte del
corpo, questo include anche maniche aderenti

. Il body deve essere un pezzo unico. Non e possibile per una ginnasta indossare un body e parti

addizionali separate come "calze", "guanti", scaldamuscoli decorativi, cintura, ecc.

E consentito indossare:

- Collant lunghi, sopra o sotto il body

Un body intero lungo (accademico) a condizione che sia aderente

- La lunghezza e il colore/i del tessuto che copre le gambe devono essere identici su entrambe le gambe
(vietato I'effetto “arlecchino”), solo lo stile (taglio o decorazioni) puo essere differente

- Un gonnellino che non scenda oltre la zona pelvica sopra al body, i collant o la tutina
- Lo stile del gonnellino (taglio o decorazioni) € libero, ma & vietato |'effetto “tutl” da balletto
- Le ginnaste possono eseguire i loro esercizi a piedi nudi o con le scarpette da ginnastica

Nota: nessuna penalita dal Giudice Responsabile se la scarpetta di una ginnasta viene persa
involontariamente durante la sua performance.

- Sono consentite applicazioni decorative o dettagli sul body:

0 | dettagli decorativi non devono compromettere la sicurezza della ginnasta. Non é possibile decorare
body con diodi emettitori di luce (LED)

. Disegnare sul body parole o simboli € consentito purché siano rispettati gli standard etici e le norme
del CdP della ginnastica Ritmica.

IN TUTTI | CAMPIONATI OPES NON SARA PENALIZZATO NESSUN BODY



REQUISITI PER ACCOMPAGNAMENTO MUSICALE

- Prima della musica puo essere inserito un segnale sonoro

- Ogni brano musicale deve essere registrato su un singolo CD di alta qualita, USB, o caricato su internet
secondo le Direttive e il Piano di Lavoro dei Campionati ufficiali e delle Competizioni OPES. Se il COL
(“Comitato Organizzatore Locale”) richiede la musica caricata, le nazioni partecipanti mantengono il
diritto di utilizzare un CD/USB per la Competizione.

Le seguenti informazioni devono essere scritte su ogni CD/file USB:
. Nazione (le 3 lettere maiuscole utilizzate dalla FIG per identificare il paese della ginnasta)
. Simbolo o nome dell’attrezzo

Ogni musica deve essere su un supporto USB separato, con tutte le informazioni necessarie sulla musica

- Nel caso in cui la musica venga riprodotta in modo errato (musica sbagliata, distorsione o interruzione
della musica, ecc.), € responsabilita della ginnasta interrompere I’esercizio non appena si rende conto
che la musica non é corretta. Dopo il permesso del Giudice Responsabile, la ginnasta puo uscire dalla
pedana di gara e ricominciare la routine con la sua musica corretta quando viene richiamata. Una
protesta per musica errata dopo il termine dell’esercizio non sara accettata.

DISCIPLINA DELLE GINNASTE

- Laginnasta deve presentarsi nell’area di gara solo dopo essere stata chiamata dallo speaker al
microfono o quando si accende la luce verde

La Giuria Superiore verifica le ragioni del ritardo (per errori organizzativi o disciplina della ginnasta)

- E vietato riscaldarsi nell’area di gara e la ginnasta non pud sostare/tornare nella pedana ufficiale dopo
la fine dell'esercizio.
- In caso di presentazione con I'attrezzo sbagliato rispetto all’ordine di partenza:

Alla ginnasta verra chiesto di lasciare la pedana e gareggera nella sua posizione successiva nell’ordine di
partenza con I'attrezzo seguente/corretto.

Eseguira I'attrezzo mancante alla fine della rotazione.

- Seuna ginnasta interrompe il suo esercizio a causa di un infortunio o di una circostanza imprevista
durante l'esecuzione, I'esercizio sara valutato fin dove € stato eseguito.

- Una ginnasta puo ripetere un esercizio solo nel caso di un errore di “forza maggiore” da parte del
Comitato Organizzatore e approvato dal Giudice Responsabile. Esempio: interruzione dell’elettricita,
errore del sistema audio, ecc.



DISCIPLINA DEGLI ALLENATORI

Durante I'effettiva esecuzione dell’esercizio, I'allenatore della ginnasta (o qualsiasi altro membro della
delegazione) non pud comunicare in alcun modo con la ginnasta, il musicista, o i giudici.

DISCIPLINA DELLA GIURIA

IL CORPO GIUDICANTE E’ TENUTO A PRESENTARSI SUL CAMPO GARE 30 MIN PRIMA DELL’INIZIO DELLA
COMPETIZIONE INDOSSANDO UN COMPLETO GIACCA E PANTALONE NERO CON MAGLIETTA BIANCA.

DURANTE LA COMPETIZIONE LA GIUDICE ORDINARIA NON E’ TENUTA A RELAZIONARSI CON LA GINNASTA IN
PEDANA NE TANTO MENO CON ILPUBBLICO E CON LE RESTANTI PERSONE (ALLENATRICI, SEGRETARIO
GARA,SPEKER, ECC). AD ECCEZIONE DEL PRG CHE POTRA’ INTERVENIRE NEL MOMENTO OPPORTUNO NEL
CASO CE NE SIA BISOGNO.

IL PRG AVRA’ ANCHE L'ONERE DI POTER DECIDERE SE FAR RIPETERE L’ESERCIZIO ALLA GINNASTA SE SI
DOVESSERO VERIFICARE CONDIZINI CHE LO RICHIEDONO. COSA FONDAMENTALE E’ CHE LA MUSICA NON
POTRA’ ESSERE INTERROTTA, AD ECCEZIONI DI CASI PARTICOLARI.

ESERCIZI INDIVIDUALI
DIFFICOLTA (D)

PANORAMICA DIFFICOLTA

- Unaginnasta deve includere solo gli elementi che puo eseguire in modo sicuro e con un alto livello di
estetica e competenza tecnica. Gli elementi molto mal eseguiti non saranno riconosciuti dalla giuria
Difficolta (D) e avranno detrazioni dalla giuria Esecuzione (E).

- Unelemento non presente nella tabella delle Difficolta che non é riconosciuto dalla giuria-D non avra
alcun valore.

Ci sono due componenti la Difficolta:
. Difficolta Corporea (DB), compresi R
J Difficolta d’Attrezzo (DA)

| giudici delle difficolta identificano e registrano le difficolta nell’ordine della loro esecuzione,
indipendentemente dal fatto che esse siano valide o meno:

un sottogruppo valuta le DB, | RISCHI e le DA
I'altro sottogruppo valuta I'ESECUZIONE e I’ARTISTICO
QUESTO PER QUANTO RIGUARDA IL CAMIONATO AGONISTICO OPES E FGI

Per quanto riguarda i campionati START, OPEN E PREAGONISTICO i due sottogruppi della giuria valuteranno
I'intera esecuzione dell’esercizio registrando tutte le difficolta eseguite insieme alla penalita dell’esecuzione
per far uscire poi il punteggio finale.



DIFFICOLTA’ CORPOREE (DB)

Definizione: gli elementi DB sono Salti, Equilibri e Rotazioni. Elementi presenti sia sulle tabelle delle difficolta
opes sia sul codice dei punteggi fgi.

Per essere valide le DB devono essere eseguite senza i seguenti falli tecnici:

e Grave alterazione delle caratteristiche di base

e Perdita di equilibrio con appoggio su una o entrambi le mani o sull’attrezzo
e Perdita totale di equilibrio con caduta

e Perdita dell’attrezzo durante I’esecuzione della DB

e Maneggio dell’attrezzo non eseguito correttamente

GRUPPI TECNICI ATTREZZO FONDAMENTALI E NON-FONDAMENTALI

- Definizione:

- Ogni attrezzo ha 4 elementi tecnici attrezzo Fondamentali.
Ogni elemento e elencato nella propria cella nella Tabella

- Ogni attrezzo ha degli elementi tecnici attrezzo Non-Fondamentali.
Ogni elemento ¢ elencato nella propria cella nelle Tabelle

- Gli elementi tecnici attrezzo Fondamentali possono essere eseguiti durante le Difficolta Corporee - DB,
le Difficolta d’Attrezzo - DA, o gli elementi di collegamento tra le Difficolta e le Combinazioni di Passi di
Danza. Gli elementi tecnici attrezzo Fondamentali eseguiti durante R non sono registrati.

Requisiti:

Ogni esercizio deve presentare una varieta di elementi di ogni Gruppo Attrezzo Fondamentale e non
Fondamentale.

Quando gli Elementi Fondamentali Specifici d’Attrezzo richiesti convalidano una DB, devono essere differenti.
Diversamente, gli Elementi Fondamentali Specifici d’Attrezzo possono essere ripetuti/uguali.



FUNE

' Abbandono & ripresa di 1 capo della » Rotazione (min.1) dellintera Funa,
Fune, con o sanza rolazione piegata in 2:
(85., Echappé) O - 2 nodi in 1 mano

= 1 nodo in clascuna mano
- 2 nadi in una mano & la matd dalla

Rotazioni dal capo libaro dalla Fune, Fune nall'altra mano

Fune tanuta da 1 capo (es., spirali)

« Rotazioni (min. 3) dellintera Fune,

Ripresa della Fune aperta con 1 capo _
ﬂ per clascuna mano, sanza l'aiuto di piegatain 30 4

un'altra parte del corpo, da un lancio « Rolazions libera (min_1) intomo ad

alto una parte del compo

« Rotaziona (min.1) dell'intera Fune,
tasa, aperta, tenuta per il cantro o par
I'estremita

+ Mulinelli (Fune aperta, lanuta al
cantro/piegata in 2 o pid) (vedi
Difficolta, #3.3.3)

Passaggio con tutto il corpo o parte del + Awvvolgimento o svolgimeanto intomo ad
o~ corpo attraverso la Fune aperta che gira m una pare del como
in avanti, indietro o di lato; anche con:
« Fune piegata in 2 o pid + Spirali con la Funa piegata in 2
s Doppia rotazione della Fune
MO0 Barie (min. 3) di saltelli passando
attraverso la Fune: Fune che gira
avanti, indietro o di lato




Lz Fune pud essere fenuta aperta, piegala in 2, 3 o 4 (fenwta da 1 o 2 manil, fitawia, la techica di base &
quando (s Fune apsrta & tenuts ds 1 estramita in ogni mano durants | salttbalzi & saltelli che devono assers
eseguili in fute e direzioni: avant, indiefro, girando, ecc.

Elementi come movimenti of savvolgimento, nimbalzi & mulinal, cosi come | movimenti con ia Fune plegafa o
annodaia, non sono Hpic di quesio affrezzo; di consegusenza, Non 0svono predomingre nella composizions.

Minimo 2 grand segmentl corporsd dewono passars sifraverso (Esempio: testalvollo + tranco;
—8— | braccia + tronco; tronco + gambe, ecc.).
{i passaggio pud essere: wio i corpo dentro @ fuon, o passaggio denirn SenZa WSCTE, O WiCevVersa,

L'Echapps & un mowvimeanto corn 2 szioni:
/g/ « Abbandono di 1 capo della Fune
=+ Ripreza gdsl capo della Fune con la mano o wn'sffre parte dal corpo dopo mezza rolazions
deds Funs
= Lina DB & valids ze duwanfe ia DB & essguifo 'abbandono o ls npresa (non eniramb)

Lg mpresa della Fune sperts dopo un [ancio alto deve s2sers essquita con 1 capd in clascung
mano, senza siufo oel piede, del ginocchio o of un'altra parfe del compao.

Vanazion o Spiall

}l/' = Abbsndono come I “BEchapps” sequito da rodazioni muthiple (2 o pid) in spirale of 1 estremits
dels Fune e ripresa del capo con 2 mano 0 wn'affra parte dal covpo

5

= [Funs sparts & fesa fenufa da 1 capo, dal movimsendo precedents (movimenito della Fune spena,
ripresa, dal 2unlo, scc.) passare alle rolsziond in spiele (2 o pid) d 1 capo della Fune, Aprezs
con ls mano o wi'alfrs parte del corpo

=+ Lina DB & valids =e duranfe ia DB zono eseguili Mabbandono o la npresa o rotazioni muiple n
spirale (2 0 pid)

'3:' Awwnlgimanto
» E possibile “avwolgers” o “swvolgers” durante la DB; queste azioni sono considerate slemeanti
tecnici aftrezzo differsnt’




CERCHIO
I T

" Rotolamento lungo del Carchio su minima 2

opandl sogwant] Gl copn 100 Rotolamento del Cerchio al suolo

Riotazione del Cerchio attorno al propric asse:

£ intorno alle dita. o intomo o suuna partedel | (T)  Rotazione (min.1) al sucko attomna allasse
compo (min. 1)

O Rotazione (min. 1) del Cerchio intono alla () Scivolamento del Cerchio su minime 2 grandi
meno o ad una parte del corpo (min. 1) segmenti del corpo

& P=ssaggio atiraverso il Carchio con tutto o una

parte del conpo (2 grandi segmenti del
corpa)

Gl element tecnici con § Cerchio (con o senza lancio) devono ezsere eseguitl su van piani, direziond & asal,

Minimo 2 grandi segment’ del corpo devono passare attraverso § Carchio:
'E Esempio: feafta‘colln + fromco; braceia + tronco; fronco + gambe, scc.

N pazsaqgio sttraverso il Cerchio pud essere: di fuffo # corpo dantmo & fuond, o passaggio demtro senEa
USGita 0 Wicewersa.

Rotofamento lwngo: i Cerchio deve passare, senzs inemuzions, su minimo 2 grand segmendl del corpo.
Tﬁﬂ Esempio: dalla mano desfra alls mano sinistra sul covpo, fronco + gambe; braccio + dorso, scc.

Nota per il rotolamento lungo durante D8 df equilibrio (eccetio eguilibrd dinamici);

Limpuiso oel rofolamento pud ezsens eseguito nello sfesso momento delimpwso per la DE o dopo
limpulzo della DB, Dopo mpuw'zo inizisle, & previsfo che la DB of squalibng sia fiszats per la durats de!
rofolamento. [n caso comtrano, # crfero DB pon & valido per la DA o lemgo otofamento, & 0 lngo
rofolamento non & wn elemenio tecnico alfrezzo valido perla DF of agquilibiio.

_':'.Il Dwrante la rofazions del Cerchio af swolp, la mana'dita della ginnasta pud essers in contatfo con i
Cerchio o pud essere una rofazions Tibera" del Carchio.

Lina DB pwo essere essguifa quando s da MNimpulzo, o con il passaggio 2opra i Cerchin, o con i recupern
el Cerchio (non con i Cenchio che ofa [bero accamto alla ginnasta che esegue fa O8).

W rotolamenio pud a258ve D o du
£Vl pud piccolo Mo

Ling DB pwd essere essguita quando s dé MNmpwiso o con i passaggio 2opra U cerchin, o con i recupenn
dal Cerchio (non con il Cerchio che rodola lbero accanto alla ginnasta che ezegue la DE).




PALLA

T Rotolaments lungo della Palla su minimo 2 :ﬂ' Rotolamento della Palla al suolo (min. 1)
grandi segmenti del compo
» Sarie di 3 piccoli rotolamenti: una
combinazione di piccoli rotolamenti sul conpo

Erny
Ll
» Serie di 3 piccoli rotolamenti accompagnati
sul corpo
8 Figure a ofto della Palla con movimento 0 =  Movimento *Flip-over” della Palla (min. 1)
circolare del bracciofz) « Rotazioni delle mani intomo alla Palls
{min. 2}

= [Rotazions libera della Palla su una parte dal
corpo, incluso sulla punta di un dito (min. 1)

| Ripresa della Palla con 1 mano Rimbalzo &l sucho dopo un lancio alio & ripresa
ad diretta utilizzando differenti parti del corpo (non
le mani)
wvr Palleggi:

= Sare (min.3) di piccoli palleggi al suclo
[sotto il livello del ginocchio)

=  Palleggio alio al sucdo (al livello del
ginocchio o pid alto) (min. 1)

! maneggio della Palla fenuta & 2 mani non & bpico of gquesto alfrezzo; di conseguenza non deve essene
predominants nella composizions.

L'esecuzions df fuiti | gruppd fecnicl con ia Palla sppoggiata sulla mano & comrstia solo guando e dita sono unite in
modo naturale e [a Palla non tocca l'avambraccio.

,m_ﬁ. Piccolo Rotolamento Rotolamento Lungo
La Palla deve passars su minima 1 La Palla deve passare, senza intemuzions, su minimo 2
sagmento del covpo grand segmenti del corpo.
Esempi o un ssgmento comporeo; dalla Essmpi: dalla mano destra alla mano sinistra sw copo;
mano 3 spalla; del colio alla parfe bassa | tronco + gambs(s); braccio + dorzo, ecc.
ded dorsg; daf pisde af ginocchio, scc. Nota per il rotolamento lungo durante DE di equilibric
Noita: i piccoll rofolament sono valdl (eccetto equilibri dinamici):
=0ip in serie di 3 L'impw'so del rofolamento pud essers aseguifo nelo siesso
momento delimpuwlso per iz D8 o dopo Nimpwso dells DB.
Dopo limpuizo inizigle, é previzio che la DB of egquiibno sia
fizsata per \a dwsta del rofolamento. in cazo condranio, #
criterio DB non @ valido per la DA di lungo rofolamento, & if
lungo rofolsmento non & un slemento fecnico attrezzo valido
perla DB of equiibrio.
8 Le figure ad ofto dells Palla con movimenti circolan del bracoiofa): devono essens completate 2
circonduzioni consecutive.
Deve essere wna npresa da un lancio alto (non da lancio piccolo /respintal senza Maiuto aggiuntivo
\_L del corpo, inclusa l"altra mano.
W Un palleggio attivo consiste in un riascio aftivo (la ginnasta spings ia Palla &l suoio) e wna ripresa. GIF

elementi in cui la Palla cade passivaments al suolo non appartengono ad alcun gruppo fecnico aftrezzo.
La DB pwd sssere eseguita durante la fase df spinfa, dwranfe i comtatfo con § swoln, o durante la ripresa.
0 Movimento “Flip-over” della Palla:

»  LUin movimento o rotazions di 1 mano atfomo alla Pala o rofazions dela Palls infoma a 1 mano
= La Palls & in contafto costanie con la mano (ron ¢'8 nessuns fase di volo)

»  Minimo {1 rotazions

Rotazioni defle mani infomo ale Pala:

»  LUin movimenfo rotaforio delle mani intomo alla Palla, con le dita della mano unite tra foro in modo
naturale

= La Palls & in contatto costants con le mand (inon ¢'8 nessuna fase di wolo)

= Ls rotazioni devono sssere eseguite usando tutta la mano Jpalmo (mon solo con la punta delle
dita)

»  Minimo 2 rotazioni

Rotazione(i) ibera della Palla su wuna parfe del corpa:

»  Minimo 1 rotazions

N modolamento pud essere piccolo o lungo.

TEEE Una DB pud ezsere eseguita quando s da l'impwso o con il recupero della Palla (non con If passaggio

=0pra la pala che rofods & non con la palla che rotola ibera accanto ale ginnasta che esegue 8 DF).




CLAVETTE

X Moulinet(s): 1 moulinet consiste in minimo 4- * Rotazioni libere di 1 o 2 Clavette
& piccoli circoli delle Clavetis in décalage, 0! {separate o incastrate) su o intomo ad
altemando ogni volts | polsimani con e una parte del corpo o attormo allalira
senzs incrocio, le Clavetts sono tenute Claveta
dallestremiti (piccola testa) =  Batute delle Clavetia una contro laltra
{min.1 batiuia) o battute al sucks {min. 2
battuta)

- Scivolamento delle Clavetts su minimo
2 grandi segment del corpo

—» [Picooli lanci delle due Claveta non —e—= |ancio piccolo delle 2 Clavette
incastrate con una rofazione minima di 360° incastrate & ripresa
& ripresa; insieme simultaneamants o in
sltemanza

Riofolamanto lungo su minimo 2 grandi

_|_ Mosvimenti Asimmetrici delle 2 davetie .aﬁm sagment del corpo con 1 o 2 Clavetts

.jm Rotolamento di 1 o 2 Clevette su una
parte dal corpo o al sucko

Picooli drcoli {min. 1) con entrambe le Serie (min.3) di piccoli circoli con 1
@ clavetia, simultanei o sltenati, 1 claveta o Clavetts, tenuta dall'estremita {piccola

in clascuna mano, tenute dall’estremita teata)

(picoola testa)

L5 caratferistica fecnica Hpica & il maneggio con entrambe e Clavelie insiems, 1 per mano, con /a piccola testa
all'inferma del palmo dalla mano. Qussfo lavoro fecnico dovrebbe szsere predominante nefla composizions.
Qwalsissi affra forma df impugnatura delle Clavette non deve prevalens, come ad essmpio feners per il corpo o i
colio, o 2 Claveife unite insieme.
Anche | mowvimenti come baitute, rodolamenti, rotazioni, nmbalzi o scivolamsenti non devono prevalsrs nels
+«  Un “moulinet” & composto da minimo 4 piceoll circoll delle Clavetts (e=, 2 sw ognd lato) in décalage &
altemando ogni volta | polsi con incrocio & 2enza. Le mand devong essers if pil possibile wicine fra loro.
+ | moulinets possono ssaere esequdi swl piano verficale o onzzontale;
= | moulinats verfical - limow'so del circoll pud esssre avantl o indietro, in senso arano o
P
X = | mowinets onzzontal - imputzo ded circoll pud essere verso destra o sinistra.
« | moulinstz possono essers in sene da 2 circoll o in sene da 3 circoll:
= Mowlinets 2-circoli (doppd) - min. 4 piccoll cireoligin altemat! dele Claveds (2 2u ogni laho).
Puolzimani incrociat, pof senza incrocio.
= Mowlinets F-circoli (Triph) - min. § piccoll cincoll affemal deille Clavette (3 sw ognd lato con
incrocio daile mani ognl volfa,)

« [Deve ezsere sseguito con movimenti different i ciascuna Clavetta per forma 0 ampiezzs e piana di
Iavoro o dirszions.

-I— = | piccoll girf in decalage o essguit! in direzioni diferenti non sono considerall movimend asimmesfnic,
parché hanno la medsaima forma & la medesima amplezza.

= La Batfuts non ha un chismo plano’direzions of [Bvoro & non pud far parte del movimenti asimmetncl

+ Le Clavette devono essere 1 in ciascuna mano (nessun lancio, nessun lancio asimmetrico,
nessun lancio 8 cascade).

o0 = Hathute delle 2 Clavefis wna contro 'alfra; mimimo 1 battufa.
= Battute ai 1 0 2 Clavette &l zuoio; minimo 2 battuwte consecutive (2 Clavette nelio stesso momenio non
sufficients).




Gii alementi non specilici della lecnica del Naslo non deveno asserme predominant nells composizions.
(Esarmpi; swwelgimenticvelgiment, rdolament o seivolamenti delia baceholla, respinaisainta)

NASTRO

= Spirali (min. 4 anelli), semate e della = BMovimento di rotazione della bacchetia del
madesima altezza, in ara o al sudlo ':[:' Mastro intomo alla mano
EIO = Avvolgimento (svolgimento)
% = Bacchetta tenuta senza le mani {es. collo,
= “Spedaccing” (min. 4 analli) ginocchio, gomito) creando il disegno di un

circolo complato della stoffa inftomo al corpa:
Saerpantine (min. 4 onde), semste e della ple

ima sl in axia o &) I = durante moviment con rotazions
' o durante Difficoltd con rotazions (non

“toer |2nt”]

= “Boomerang”™: abbandono, richizmo indistro i) Rotolamento lungo della bacchetta del Nastro

tenendo la coda del Mastro e ripresa della su minimo 2 grandi segment del corpo
bacchetia
Tﬁli Rotolamento della bacchetta del Mastro su
una parte del corpo
/V * Echappé™: rotazione della bacchetta —— Passaggio di tutio il corpo o una parte
durante il suo volo e ripresa della bacchetia gtiraverso o sopra il disegno del Mastro

7

“Bpadaccing” inlers baccheils insieme al braccio, passano nal dissgno a spirale Tormalo dal Nestro (la
bacchalls & come fa “spada”); luscila dels becchetls dal disegno & spiraks & Roollalive: & puwd rchiamans indetn
i braceiobacehala O leminans con un peeols farsivechapps

A

N "boomarang” cansEle o 3 pari
1.  Un abbandene flancio) delia bacchetls in walo o luige Il suoio.

o Mon o sono resiEion per uants Aousrda fa lofs del Nastro: ia cods pud eesers benuta, 1a slofs pud
seivolang sul compadatiravarss 8 mano o i Nasiro pud essem compielamanta fhen per guaisissi dursla,
purché la eoda venga recuperala prima che fa bacehatia locehi # sunlo o & fermi al suols,

2. Un rehiamo indiatre ottenuls lanendo Nesiremits della stolla (al massimo 50 cm dails coda), ssegquils
menira la sloffa & distess in ars feon o senzs is hacchalla che loceh i suolo) o slese lungo af swols,

o W richiamo indieln & sseguits
= durants i voio,

v immedistaments aiia fre del volo,
v par Fabbandono al suok. & possilie Snehe Jopo un Mmpo breve in cw il Nasino é sleso lungo ai
sunk,

o Un boomerang pud essere aseguiln con T o pid richiami indiatre prims of riprendene fa bacchetla. Tulle
fe azioni lrs Mabbandono inizisle & [s ripress dels hacehalts sppartengono allo stesso unico akemants
tecnicn CallvezEo (o 2 0 piL BOOMBrang Senavatl).

3. Una riprosa dalls bacchetts.
Un slaments che congisla eolo nel dehisms indele del Nasto & ripmes della bacchella, 260z un abbandng
non corrisponde aia deliWEDNe o Doomerang.

D A 100N RS YT [ [P i i

Minimo 2 grandi segmenti del corpo devano passars atirsverso il dissgno del Nasir:

Ezempio: lesa'colio + ronco; braccis + inoneo; inoneo + gambe, el

N psssapgio sliraverso o sopra i disegno del Naslo pud asssm: di lelio il corpe damino 8 fuar, o passsggio
dening 5enza USCls O Wosverss.

“Echanpd ™ & wh hipo df pecold Encio che comprends B rolsrione della bacchella i volo & & Apresa dells
bacchails. La lscnica df rolazions della bacchella in vl & possibie anche par ua lancio sllo & in elazions aila
s allerra sard valulalo come fancio affe [non come Echapps).

A | ¢

Plar fulti § lipi o ripresa del Nesiro, lalirezzs nommalments deve essere riprese sll'setremitd dalla bacchotta &
eonsantis ripnendens infenzionaiments il Nesiro per la sloffs eniro ana 2ona of circa 50 om dalaliacen, 8
condizions che guesls dpress sz giustiicals par I mowmenlo suceesshe o [ posa fMingla, S 1 Naslno viens
involontariamente ripreso dalls stoffa (per arrom), Melemants lecnicn non & valids & nan pud convalidars
aleuns Dificoli.




3.4. Tabelle riassuntive dei gruppi tecnici d'attrezzo validi per tutti gli attrezzi
3.4.1. Lancio alto e ripresa dell'attrezzo

Lancio alto dell’attrezzo: pil di 2 volte 'altezza della ginnasta in piedi

Lancio alto di 2 Clavette non incastrate: pid di 2 volte I'altezza della ginnasta in piedi.
Per | lanci asimmelricl & 8 cascade, @ sufficlants che 1 Clavelta raggiunga l'allezza del lancio previsia

Ripresa dell’attrezzo dal volo di un lancio alto

Ripresa simultanea di 2 Clavette non incastrate dal volo di un lancio alto
If vale di ambedus le Clavetie deve raggiungers l'allezzs nofrasta

Una vaila che lNaffrezzo & lancialo, lafrezzo & in valo libero in
arna. La dpresa & recuperare atfrezzo da guesto volo. Se invece
la ginnasta lascia infenzionalmente nmbalzare atfrezzo al suolo
prima of Aprenderio, questa nan & wng ripresa ma un Ambalza.

Casa significa “ripresa dal vola™?

Pud chiarire l'allezza dei lanci: da guals punto L'altezza def lancio @ misurata dal punto in cwi laftrezzo viene
& misurata 'alfezza dal lanco? rilascialo.

Se la ginnasta riprende Nafirezzo in modo confrolato nelio slesso
mamento in cwi una parte dellatirezzo entra in corfatfo can il
suolo, la Apresa & valida, ma pud essere applicala wna penalitd o
asacuzions (wedi Esecuzions, #2.3.8).

La ripresa & valida se lattrezzo focca il suolo? | 5@ laftrezzo tocea il suolo prima che la ginnasta riprenda
l'atfrazzo in modo confrallata, questa non & una ripresa valida &
lesecuzione penalizzera per la perdila dellattrezzo.

Vadi anche le Spiegazioni/Esempi per le riprese del Nastro
(Esecuzione, #3.3.4).

TABELLE RIASSUNTIVE DEGLI ELEMENTI NON-FONDAMENTALI VALIDI PER
TUTTI GLI ATTREZZI

e GRANDI LANCI E RIPRESE DEGLI ATTREZZI: piu di due volte I'altezza della ginnasta

e GRANDE LANCIO DELLE DUE CLAVETTE

e RIPRESA DELL’ATTREZZO DAL VOLO DI UN GRANDE LANCIO

e RIPRESA DELLE DUE CLAVETTE DAL VOLO DI UN GRANDE LANCIO

e PICCOLI LANCI/SPINTA/RESPINTA IN VOLO

e CON RESPINTA SU UNA PARTE DEL CORPO

e CON ATTREZZO CADUTO DALL’ALTO

e PER LANCIO DI UNA CLAVETTA(con o senza rotazione di 360°

e PERLANCIO DI DUE CLAVETTE INCASTRATE

e MANEGGIO DELL’ATTREZZO (grandi circonduzioni,figure a otto(no palla),trasmissione dell’attrezzo,
trasmissione senza I'aiuto delle mani,passaggio sopra senza trasmissione)

e Equilibrio instabile : un difficile rapporto corpo-attrezzo con rischio di perdita

ATTREZZO STATICO

L'attrezzo deve stare in movimento o in posizione di equilibrio instabile.
L'attrezzo é statico quando & tenuto schiacciato, cioe quando & tenuto saldamente con una o due mani o con una
0 piu parti del corpo o tenuto per piu di 4 secondi.



PREACROBATICHE

4.5.1. Tabella dei gruppi degli elementi pre-acrobatici:

Posizione iniziale: In piadi, in ginocchio, sedut, ecc.

Appoggio intermedio: 1 mano, 2 mani, gomiti, testa, ecc.

Posizione finale: In piedi, in ginocchio, seduti, su 1 gamba®, ecc.

Movimento delle gambe:  Spaccata sagittale, spaccata frontale, gambe unite in qualsiasi fase,
cambio di gambe, ronde, cabriole/con battuta, a bicicletta, ecc., con
ginocchio(a) teso(e) o flessole)

Esempi di possibili variazioni:
T
X

£

.T ﬂ f}__ﬂ

’ ’ J “ / l;
Posizione iniziale: In piedi, in ginocchio, seduti, ecc.
Appoggio intermedio: 1 manao, 2 mani, gomiti, testa, ecc.
Posizione finale: In piedi, in ginocchio, seduti, su 1 gamba®, ecc.

Movimento delle gambe:  Spaccata sagittale, spaccata frontale, gambe unite in qualsiasi fase,
cambio di gambe, ronde, cabriole/con battuta, a bicicletta, ecc., con
ginocchio(a) teso(e) o flesso(e)

Ezampi di possibili variazioni:

o~ T H
* Nota: Una rovesciata avantifindietro pud terminare in una posizione
su 1 gamba con il tronco basso, per eseguire una DB di equilibrio.

CQuesto & valido come rotazione 360°, ma guesto collagamento a una
DB non & consentito nel R (#4.4.4.6).

Posizione iniziala: In piedi, in ginocchio, ecc.

Appogagio intermedio: 1 manao, 2 mani, gomiti, testa, petto, collo, ecc.

Posizione finale: In piedi, in ginocchio, seduti, ecc.

Movimento delle gambe:  Spaccata frontale, gambe unite in qualsiasi fase, cambio di gambe,
con battuta, ecc., con ginocchio(a) teso(e) o flesso(e)

Mota: le ruote che terminanco in una posizione sdraiata sono
accettate come rotazioni complete (360°).




Poszizione iniziale:
Tecnica:

Posizione finale:
Movimento delle gambe:

In piedi, in ginocchio, ecc.

Sul capo, su una spalla, ecc.

In piedi, in ginocchio, seduti, con passaggio in spaccata, acc.
Gambe unite, in successione, divaricate, ecc., con ginocchio{a)
tesole) o flessole)

Nota: Una capovolta pud terminare in una posizione sdraiata per
riprendera 'atirezzo (valida come rotazione 360°).

Posizione iniziale:
Tecnica:

Posizione finala:
Movimento delle gambe:

In piedi, in ginocchio, seduti, ecc

Sul capo, su una spalla, ecc.

In piedi, in ginocchio, seduti, con passaggio in spaccata, posiziona biche,
BCC.

Gambe unite, in successione, divaricate, ecc., con ginocchio{a)

tesole) o flessole)

Posizione iniziale:
Posizione finala:
Movimento delle gambe:

In piedi, in ginocchio, decubito, ecc.

In piedi, in ginocchio, con passaggio in spaccata, ecc.

Gambe unite, in successione, divaricate, ecc., con ginocchio{a)
tesole) o flessole)

Esempil di possibili variazioni:
T ~ E réf— — ;
G

Posizione iniziala:
Posizione finala:
Movimento delle gambe:

In piedi, in ginocchio, eco.
Decubito, in ginocchio, con passaggio in spaccata, ecc.
Gambe unite, in successione, divaricate, ecc., con ginocchio{a)

tesole) o flessole)
Esampil di possibili variazioni:

r

N T
e Y S




Posizione iniziala:
Posizione finala:

Maovimento delle gambe:

In piedi, in ginocchio, ecc.

Seduti, ecc.

Gambe unite, in successiona, divaricate, a bicicletta, ecc., con
ginocchio(a) teso{e) o flesso(e)

Mota: | pesci che iniziano o finiscono in una posizione sdraiata sono
accattate come rotazioni complate (360°).

Esempi di possibili vanazioni: .

< 5

Posizione iniziala:
Posizione finala:

Movimento dedle gambe:

In piedi, seduti, ecc.

Decubito, in ginocchio, con passaggio in spaccata, ecc.
Gambe unite, in successiona, divaricate, a bicicletta, ecc., con
ginocchio(a) teso{e) o flesso(e)

Mota: | pesci che iniziano o finiscono in una posizione sdraiata sono
accattate come rotazioni complate (360°).

Esempi di possibili vanazioni:

i A




Posizione iniziala:
F’nsmcu'la finala:

Maovimento delle gambe:

In ginocchio, in piedi, ecc.
In piedi
Grand écart/Divaricate con busto flesso indietro nella posizione in piedi

Mota: questo & solo un elemento pre-acrobatico, la posizione finale non
éuna DB.

Esampi di possibili varazioni:

3 SIS SN O

Posizione iniziale:
Appoggio intermedio:
Opzioni d'appoggio:

Posizione finale:

Maovimento delle gambe:

In piedi, in ginocchio, ecc.

1 mano, 2 mani, gomiti, petto, ecc.

Con passaggio in ponte su 1-2 gambe, o con le gambe sollevate dal
suolo

In piedi, in ginocchio, decubito, acc.

Gambe unite, in succassions, divaricate, acc., con ginocchiofa) tesola)
o flessole)

Mota: questo elemento & valutato dal momento in cui la ginnasta
comincia ad inarcarsi indietro in ponte. La rotazione pud continuare
sulle ginocchia, senza interruzione, per completare | 360°.

Esampi di possibili varazioni:




Vialo:

Con gambe divaricate 180°, senza gambe divaricate 180°

Tecnica: Dritto, su una =spalla, ecc.
Posizione finale: In piedi, in ginocchio, con passaggio in spaccata, ecc.
Movimento delle gambe:  Ginocchia flesse, ginocchia tese, gambe in successione (per la
capovolta)
Esempl di possibili variazioni
J 7 - )
e T
o RS 1
Fase intermedia: Con il tronco alforizzontale o pid basso, con o senza appoggio della mano
Posizione finala: Tronco rivolto in qualsiasi direzione, che tarmina in ginocchio, acc.
Movimento delle gambe:  Con gambe tese o con gambaie) flesse in gualsiasi fase

Nota:

Il tour plongé & valido con una rotazione di 360° sul piano verticale:
dalla posizione eretta, passando per una posizione flegsa e di nuovo
alla posizione eratta.

Il tour plongé non richiede una rotazione di 3607 sul piano orizzontala:
non & necessario iniziare & finire rivolti nella medesima direzione.

Esempl di possibili variazioni:




4.6. Rotazioni verticali

4.6.1. Tabella del gruppi delle rotazioni verticali:

Con o senza salto/saltello/balzo
Posizioni delle gambe a libera scelta: gualsiasi combinazione di

gambaie) tesa(e), ginocchio{a) flesso({e), ginocchio(a) sollevato(e), con
; P :

fissata o con posizione dinamica

Tronco eretto

La rotazione pud iniziare in piedi o seduti ma termina sempre in una
posizione seduta

Posizioni delle gambe a libera scelta, incluso Meventuale passaggio per
una posizione a gambe divarcate

Mota: Una rotazione/capovolta laterale da seduti appartiena al gruppo
“seduti” indipendentemente dalla posizione di partenza

Il corpo ruota lateralments, sdraiato "a contatta™ con il suolo dall'inizio
alla fine della rotazione o con passaggio da in ginocchio sulla schiena
Posizioni delle gambe a libara scelta

Esempi di possibili variazioni:
()




ELEMENTI DINAMICI CON ROTAZIONE (R)

R & una combinazione di un lancio alto, 2 o piu elementi di rotazione e una ripresa dell’attrezzo.
R deve avere 3 componenti e sara valido solo quando tutte queste 3 componenti sono presentate:
e Lancio alto dell’attrezzo (piu di 2 volte I’altezza della ginnasta in piedi) eseguito prima della 12 rotazione o
durante la 12 rotazione. Un lancio piccolo non ¢ valido
e Rotazioni di Base: Minimo 2 elementi di rotazione completi:
Devono essere eseguite minimo 2 rotazioni di base sotto il volo dell’attrezzo
Ciascuna rotazione di base deve essere di 360° completi
Le rotazioni di base possono essere attorno a qualsiasi asse
Le rotazioni di base possono essere con o senza cambio dell’asse degli elementi di rotazione
Le rotazioni di base possono essere con o senza passaggio al suolo
Le 2 rotazioni di base devono essere eseguite senza alcun passo(i) aggiuntivo tra le rotazioni di base.
E tollerata una pausa senza alcun passo o spostamento tra le rotazioni di base.
Per passo(i) aggiuntivo(i) eseguiti prima o dopo le 2 rotazioni di base valide: R valido, penalita di Esecuzione.
e Ripresa dell’attrezzo dopo le rotazioni di base: durante I'ultima rotazione aggiuntiva o dopo le rotazioni.
Le rotazioni aggiuntive sono valutate dopo le 2 rotazioni di base e saranno valide anche con passi aggiuntivi
tra/dopo le rotazioni, con una penalita di Esecuzione.
L'attrezzo deve essere ripreso al volo. Non e valido R con ripresa dopo un rimbalzo al suolo.
Nota per il Nastro: deve essere ripresa qualsiasi parte della bacchetta per essere valida
(potrebbe essere applicata una penalita di Esecuzione per ripresa scorretta).

Elemento R Spiegazioni Valutazione
7, ) J; Lancio alto, 2 rotazioni di base soffo il volo, ripresa | R2 — requisiti soddisfatti
7 .L Lancio alto, 2 rotazioni di base sotto il volo,2 passi, | R2 — requisiti soddisfatti
W0, b | e Penalita di Esecuzione 0.10 p. per
traiettoria imprecisa con 2 passi
Lancio alto, 2 passi seguiti da 2 rotazioni di base R2 - requisiti soddisfatti
/' _0Q, | | sotoil volo, roresa Penalita di Esecuzione 0.10 p. per
traiettoria imprecisa con 2 passi
/"I 0, 9, 'L Lancio alto, 1* rotazione di base, 2 passi aggiuntivi, | Non valido:
== 2* rotazione di base, npresa interruzione tra le rotazioni di base
Penalita di Esecuzione 0.10 p. per
traiettoria imprecisa con 2 passi
7[ vL Lancio alto, 1 rotazione di base softo il volo, ripresa | Non valido:
\.Q/ Non 2 rotazioni sotfo il volo
F2 Lancio alto durante una rofazione, ripresa durante | Non valido:
&Q, una rotazione Non 2 rotazioni sotfo il volo
I} Lancio alto, 1° rotazione di base sotto il volo, Mon valido:
?m ripresa durante la 2? rotazione di base Non 2 rotazioni sotio il volo
Lancio alto durante la 12 rotazione, 1 rotazione Non valido:
00,4 sotto if volo, ripresa Non 2 rotazioni sotto il volo




VALORE DIR

Il valore di base di R (minimo 2 rotazioni di base con 360°completi per ciascuna rotazione): 0.20 p.

Il valore di R pud essere aumentato utilizzando i criteri aggiuntivi, vedi. | criteri aggiuntivi possono essere
eseguiti durante il lancio dell’attrezzo, sotto il volo e/o durante la ripresa dell’attrezzo.

R3 R4 0.10 p. | Rotazione del corpo aggiuntiva di 360° completi: durante il lancio, sotto il volo
eCC. | giascuna | dell'attrezzo, o con ripresa durante qualsiasi fase della rotazionale finale.

Cambio dell'asse di rotazione o cambio di livello* durante le rotazioni. In ciascun R
Z 0.10 p. & valido 1 solo criterio: cambio dell’asse o cambio di livello - non entrambi.

Mota*: sono valutati 2 livelli: 1. volofin piedi e 2. al suolo.

Una serie di 3 o pit elementi pre-acrobatici identici* (#4.5.1) ininterrotti sotto il
volo, o
S 0.20 p. | una serie di 3 DB di salto en tournant con lancio e ripresa (#4.7).

Mota*: “Identici” significa che gli elementi pre-acrobatici appartengono allo stesso
gruppo ed esequiti con la stessa variazione.




Fuori campe visivo

Senza aiuto delle mani

-F&rm:im' | o lamciiipress:
= Lancifipress essquili davanti o aferalments al compo non sono valial per questo crifero anche se i
tronco & flesso indistno.
=  PFeroftensre fuod campo visivo”™ per un lanclofimbalzo, non & sufficiente che Mattrezzo vada indistro: I
braccio che lancia o ['sitra pare del che ue il isnciofimbalzo deve frovarsl in una zona definia
- Per lanciiripress sseguitl con [aiuto delia(s) mano(il: LB
= “Fuor campo visivo” generaiments & riconosciuto solo per fecniche dove -} L]

il braccio che lancia & basso/disiro, non per tecniche dove Il breccio che |
lancia & altoddietro (wicino alla festa), sccefio per i ssguenti 2 punt: J-

o Quande i fronco & fiesso indiefro softo l'onzzontals, fuori campo w (V4 ;\o‘r
visivo” & riconosciufo per i lanci & le nprese in qualsias’ punto del .
lato postenons/distro del tronco.

L]
o Quando il tronco & fles=o indiefro soffo Monzzontals, Ywon campo °
visivo"™ & riconosciufo per le nprese suwl roncodafo anterors dal
corpo, fpreso all'alterza del foracedpetio o pid in basso. \f‘-_t f

distro &l colio con emtrambe le braccia flezss.

- 'Fmﬁcammuﬁaﬁw'mnéﬁmsdmmhm#arﬂmmm?m’ ei

- Tuth | lancile rpress eseguitl senzs mani mentre la ginnasts & 5 tesfa in giv in
una ruols sono considerat! fuon campo wisha.

Senza ['aiute delle mani
Now valido par:

. ﬁmsanﬁ?mfnmmzhwwfmr&erJ
= lanclofpresa dell'atirezzo sul dorso dellafe) manoyi)
= rpresa di una Clavetta 2wl lato infemo della mano/avambraccio, utiizzando ['altra Clavetta




Passaggio attraverso il cerchio ( can
tutte o wna parta del corpo durants [a ripresa.
Minimo 2 grandi segmenti del corpo devono
passara attraverso il Cerchio. Esampio:
testajcollo + tronco; braccia + tronco; roRco +
gambe, acc.

Lancio m rotolamento al suolo: Rimbalzo diretto sul Corpo senza alcuna
fermata, senza braccio{a) o mano{i): O.
Walido sols quando esequita con =& Mota: i imbalzi sul braccio(a) o manoii) non
sono validi come &, ma il enteris + &

assegnalo per rimbalzo sul braccio(a) o altre
panti del corpo

Ripresa diretta dell'attrezzo in rotolamento
su minimo 2 grandi segmenti del corpo
Mon valido: Criteria aggluntive + non &
assegnalo per braccio/mano
indipandantemente dalla posiziona dal palmao
Valido: Criterio aggiuntivo ¢ & valido se

qualsiasi parte del rotolamento & fuor campo
visive

Lancio di 2 Clavette non incastrate Ripresa simultanea di 2 Clavette non
I”] mmtu{”}

+  Simultanes
. Asimmelrico RipruadnltPﬂa&cm*Imm

« Cascada Sanza sostegno aggiuntive del corpo o dall‘altra
mano

Lancio asimmetrico pud eszens sssguifo

con 1.0 2 mani nelio stesso momento. |

movimenti delle 2 Clavette durante il volo

devono essere di ampiszza difersnte (1

lancio pis affo dellalim) e su plano o mmdimdﬂlmrﬂﬂﬂto)m
direzione diffarenti. rotazioni intorno a un'altra parte del corpo,
senza le mani

Lancio a Cascade MNon valido: Criterio aggiuntivo = non &
assagnalo per rolazioni sul braceio laso

I lancio 8 cascade & un [ancio df 2 Clavstte, 1 dopo 'altra, con ambedue le Clawvette in woio nelio stesso momento.

= Percizscun R ssparsio con cascads, sono valutali massimo 2 lanci: nesaun crifeno & assegnato per i 3° lancio &
cascade né per # Miancio usalo come 3° lancio.

= Minimo 1 lancio deve szsere alto, con 2 rodazioni of base sodffo if wolo. L'altro lancio pud avere qualsiasi affezza. [ ordine
dei lanci of altezze differend & ibero (alto — basso, basso — alio).

= Ls rotazioni sono valutate sofo in relazions & 1 wolo.

= Ciascun crifevio & assegnato al massimo 1 volta per 'azione di [ancio & al massimo 1 voita per l'azione di npresa (nan 1
volfa per clascuna Clavetia.)

= Qualsigsl lancio o npresa eseguilo's prima o durante ke rotazion of base é valutaln'a come pare “dell'azione di [ancio”.

= Qualsigsl lancio o npresa eseguite's dopo le rotazionl of base & valutalo's come parte “del'azions di Mpresa”.




RISCHI OPES

Definizione FGI : una combinazione di un grande lancio, 2 o pil elementi dinamici con rotazione e una ripresa
dell’attrezzo. Andare a vedere il cdp

In OPES la tabella dei rischi da seguire per le gare START, OPEN e PREAGONISTICO é questa:

RISCHI 0.10 0.20 0.30 0.40

Lancio e ripresa con una R
capovolta

Lancio 1 rotazione sotto il R
lancio

Rotazione piu 1 rotazione R
dopo la ripresa
Lancio 2 rotazioni sotto il R
volo dell’attrezzo




DIFFICOLTA" D’ATTREZZO

Definizione :la difficolta d’attrezzo (DA) & un elemento tecnico d’attrezzo (BASE) eseguito con i criteri specifici
‘dell'attrezzo.l

|Una DA consiste nella seguente combinazione di Base e criteri:l

|1 base d’attrezzo + minimo 2 criteri

|PER MAGGIORI SPIEGAZIONE FARE RIFERIMENTO AL CDP PUNTO 5|

[L’elemento DA non & valido nei seguenti casi:

|o La base e criteri non sono eseguiti correttamente

e Perdita d’attrezzo

e Perdita di equilibriol

|o Eseguita durante un R|

5.8. TABELLA DELLE BASI E DEI CRITERI: CERCHIO O
m&?’;‘ﬂﬂtﬂ Iuri\%g del Ciamhlo suU minimo 2 e 0.30 - - NA . . . ”
Rotazione libera del Cerchio attorno al suo asse:
intomo a una parte del corpo (tfranne le mani) o in
appoggio su una parte del corpo (non valido sul © 0.30 \J v NA \/ \/ v v
palmo aperto)

Rotazione (min. 1) del Cerchio intorno ad una
parte del corpo (non le mani e non sul braccio (@] 0.20 v N/A N/A v v v v
teso)
Passaggio attraverso il Cerchio con tutto o una
parte del corpo (2 grandi segmenti corporei) = 0.20 v v v v v A v
Rototamento del Cerchio al suclo T 0.20 v v N/A v N/A v v
Rotazione (min. 1) al suolo attomo allasse D 0.20 v v NA v NIA v v
Trasmissione senza aiuto delle mani tra almeno
2 pari del (non le mani). co 0.20 v N/A N/A v v v v
Scivolamento del Cerchio su minimo 2 grandi
seqmantl comorel o 0.20 v v N/A v v v v
Lancio piccolofripresa (inclusa caduta libera) — 0.20 v v v v NIA v v
Spinta, respinta, rimbalzo: usando differenti parti
del corpo, eccetto le mani/braccia - 0.20 v v v v N/A v NiA
Lancio alto A 0.20 v v v v v v v
Lancio alto con rotazione attormo all'asse /@f 0.30 v v v v v v "
Ripresa del Cerchio dal volo di un lancio alto J 0.30 v v v v v v v
Lancio alto con rotazione del Cerchio attorno al suo asse durante il volo:
Q’ * Lancio del Cerchio facendolo ruotare in volo attorno I'asse verticale o onizzontale, mantenendo il piano di rotazione dallinizio alla
fine del volo del Cerchio
*  L'impulso iniziale é dato durante il lancio del Cerchio da 1 0 2 mani o da una differente parte del corpo
l— In 1 DA é possibile combinare 2 Basi, ‘Ripresa da un lancio alfo” e “Rimbalzo sul corpo”.




TABELLA DELLE BASI E DEI CRITERI: PALLA

Rotolamento lungo della Palla su minimo 2

oraach egment ; T 0.30 v NIA v v

Ripresa della Palla con 1 mano da un lancio alto \L 0.30 N/A v v v
1 palleggio alto al suolo (al livello

palloggio |28l inocchio o pi ato) v 020 g NA g g
Serie (min.3) di piccoli palleggi al

- —_ 0.20 v N/A v v

Rotazioni libere della Palla su una parte del corpo o0 0.20 N/A NIA v v

Trasmissione senza aiuto delle mani tra almeno

2 parti del corpo (non le mani) @ 0.20 NiA NA v v

Lancio piccolofripresa (inclusa caduta libera) — 0.20 v v N/A v

Spinta, respinta, rimbalzo: usando differenti parti

del corpo, eccetto le manibraccia - 0.20 v v NiA NiA

Lancio alto A 0.20 v v v v

Ripresa della Palla dal volo di un lancio alto J, 0.30 v v v v

Rimbalzo al suolo dopo un lancio alto e ripresa |/'

diretta (qualsiasi altezza, non con le mani) 0.30 d N/A v v

La DA é valida solo quando la Palla viene ripresa con 1 mano. Se la ginnasta tenta di riprendere la Palla con 1 mano e salva la Palla
\L usando 'altra mano o il corpo, questo conta come un tentativo di DA e non é valida con una penalité di Esecuzione.
Serie (min.3) di piccoli pallegai al suolo: i 2 criteri devono essere esequili nella medesima azione (es., non 1 criterio nel 1° palleggio e
A un altro criterio nel 3° palleggio). Le azioni sono valutate in ordine cronologico.
In un singolo elemento & valida solo 1 base relativa alla ripresa della Palla da un lancio alfo: sia \ (ripresa della Palla dal volo di un
\ \L l7' lancio alto) sia \L { Ripresa della Palla con 1 mano da un lancio alto) sia li'{ﬁ?nbdmwsmbdopammmedpmsa(ﬁm)
ma nessuna di queste insieme come 2 Basiin 1 DA.
b= In 1 DA é possibile combinare 2 Basi, "Ripresa da un lancio alto” con “Rimbalzo su differenti parti del corpo, eccetto le mani/braccia”.
5.10. TABELLA DELLE BASI E DEI CRITERI: CLAVETTE lr

Moulinets (min. 4/6 circoli)

incastrate dal volo di un lancio alto

X 0.30 N/A v v v
Piccolo lancio delle 2 Clavette non incastrate
higresa = 0.30 v v NIA v
Circoli piccoli con 2 Clavette (V)] 0.20 N/A v v v
Rotolamento lungo su minimo 2 grandi
segmenti corporei G 0.30 v N/A v v
Rotazioni libere di 1 0 2 Clavette su o intorno ad
una parte del corpo o attomo all'altra Clavetta QO 0.20 v N/A v v
Trasmissione senza l'aiuto delle mani tra
almeno 2 parti del corpo (non le mani) Qo 0.20 N/A N/A v v
Scivolamento della Clavetta su minimo 2
grandi segmenti corporei O 0.20 v N/A v v
Lancio piccolo di 2 Clavette incastrate/ripresa 0.20 v v N/A v
= Lancio piccolofripresa (inclusa caduta libera)
« Rimbalzo al suolo - 0.20 v v NIA v
Spinta, respinta, rimbalzo: usando differenti
parti del corpo, eccetto le mani/braccia - 0.20 v v NiA WA
Lancio alto A 0.20 v v v v
Lancio alto di 2 Clavette non incastrate 7 0.30 v v v v
Ri della Clavetta dal volo di un lanci
a“[c)'resa a al 0 dl un lancio J' 0.30 v v v v
Ripresa di 1 Clavetta in 1 mano dal volo di un
lancio alto, I'altra Clavetta & tenuta nella J 0.30 NA | v v v
stessa mano
Ripresa simultanea delle 2 Clavette non 0.30 v v v v




5.11. TABELLA DELLE BASI E DEI CRITERI: NASTRO @

Spiralif

*Spadaccing” (* non valc) g 0.30 v v N/A v v v v

Serpentine b3 0.30 v v N/A v v v v

RIS e 0.40 v v v v v v v

Boomerang con abbandono e/o richiamo al

i Ve 0.30 v v v v v v v

Echapps e ripresa i 0.20 v v v v v v %

Rotolamento lungo della bacchetta del Nastro

su minimo 2 grandi segmenti corporei wT 0.30 v v NiA v v v v

Passaggio di tutto il corpo o una parte del compo

) 0 sopra il disegno del Nastro - 0.20 v NIA v v v v v

Bacchetta tenuta senza mani (es. collo,

ginocchio, gomito) durante movimenti o Difficolta

con rotazione (non “tour lent”), creando il QO 0.20 v v N/A N/A v v v

disegno di un circolo completo della stoffa

intorno al corpo

Trasmissione senza aiuto delle mani tra

almeno 2 parti del corpo (non le mani) o 0.20 v NA N/A v v v v

Lancio piccolo/ripresa (inclusa caduta libera) . 0.20 v v v v N/A v v

Spinta, respinta, rimbalzo: usando differenti parti

del corpo, eccetto le mani/braccia — 0.20 v v v v NIA v NIA

Lancio alto A 0.20 v v v v v v v

Lancio alto da uno scivolamento al suolo J 0.30 v v v v v v v

Ripresa del Nastro dal volo di un lancio alto & 0.30 v v v v v v v
Movimento di scivolamento del Nastro al suolo prima di un lancio

J Tenere il Nastro dalla coda (o 50 cm dalla fine} ed eseguire una grande circonduzione con la mano per dare un impulso al Nastro che crea un

movimento di scivolamento del Nastro al suolo (durante il movimento di scormimento il Nastro deve muoversi e non rimanere fermo al suolo). Il
lancio deve avvenire immediatamente dopo la ripresa della stoffa/ bacchetta con la mano o il piede.

7.3. TABELLA DELLE BASI E DEI CRITERI: FUNE U

Passaggio attraverso la Fune con tufto o una

parte del corpo (2 grandi segmenti corporei) - 0.3 v v N/A v v v v v v v
Passaggio atiraverso la Fune con una serie di

saltelli (min. 3) EANAZ 0.3 v v NIA v NIA NIA N/A v v v
Ripresa della Fune aperta con 1 capo in

ciascuna mano senza aiuto di un'altra parte ﬂ_ 0.3 v NIA " v v v v
del corpo, da un lancio alto

EChares Sinpe > 0.3 v v N/A v v v v
Spirali: rotazione del capo libero della Fune,

Fune tenuta da 1 capo > 0.3 v v NIA v v v v
Rotazione libera (min. 1) intorno a una parte

del corpo O 0.2 v N/A N/A v v v v
Rotazione (min. 1) della Fune aperta tenuta -

dal suo capo o dal centro . 0.2 v v v v v v v
Mulinelli con la Fune aperta X 0.2 v NIA v v v v v
Trasmissione senza aiuto delle mani con

almeno 2 parti del corpo (non le mani) & 0.2 v N/A N/A v v v v
Lancio piccolo/ripresa (inclusa caduta libera) — 0.2 v v v v NIA v v
Spinta, respinta, rimbalzo: usando differenti —

parti del corpo, eccetto le manifbraccia 0.2 v v v v N/A v NA
Lancio alto A 0.2 v v v v v v v
Lancio alto della Fune aperta tenuta dal centro ?— 0.2 v v v v v v v
Lancio alto della Fune aperta tenuta dal suo

capo A 0.2 v v v v v v v
Ripresa dopo lancio alto i 0.3 v v v v v v v







C.ARTISTICO (A) ESERCIZI INDIVIDUALI

VALUTAZIONE DEI GIUDICI DELLA GIURIA DELL’ARTISTICO SOLO NEL CAMPIONATO AGONISTICO OPES E FGI

- | giudici della giuria Artistico (A) valutano la composizione e la prestazione artistica secondo i canoni di
perfezione estetica.

- | giudici A non si devono preoccupare delle Difficolta di un esercizio. La giuria € obbligata a dedurre in
egual maniera, qualsiasi errore di uguale entita, indipendentemente dalla Difficolta dell'elemento.

- | giudici della giuria A devono rimanere aggiornati sulla ginnastica Ritmica contemporanea, devono
conoscere quale dovrebbe essere l'aspettativa di prestazione piu attuale di una composizione e
devono sapere come gli standard sono cambiati con I'evoluzione dello sport. In questo contesto,
devono anche conoscere cosa sia possibile, cosa sia ragionevole aspettarsi, cosa sia un'eccezione e
cosa sia speciale.

Il punteggio Finale A: la somma delle deduzioni Artistiche & detratta da punti 10.00.
STRUTTURA ARTISTICA E PRESTAZIONE: OBIETTIVI DELLA COMPOSIZIONE

La ginnastica Ritmica e definita da una composizione unica costruita su una specifica scelta
musicale. La specificita della musica guida le scelte di tutti i movimenti, e tutte le componenti della
composizione sono create in armoniosa relazione fra loro.

La musica ispira la coreografia stabilendone il ritmo, il tema dei movimenti e la struttura della
composizione; non & un sottofondo per gli elementi di corpo e dell’attrezzo.

Nella scelta della musica si dovrebbe considerare quanto segue:

Il carattere della musica dovrebbe essere scelto in relazione all'eta, al livello tecnico e alle qualita
artistiche della ginnasta, cosi come alle norme etiche Gli argomenti non etici includono, ma non
sono limitati a, imprecazioni, parolacce, violenza, discriminazione, ecc.
o | giudici dell’artistico hanno diverse conoscenze linguistiche. Qualsiasi giudice che riconosca
testi non etici dovrebbe riferirlo immediatamente al giudice Responsabile.
La musica dovrebbe consentire alla ginnasta di esibirsi al suo meglio
La musica dovrebbe sostenere la migliore esecuzione possibile

Sono vietati i suoni con un carattere musicale atipico per la Ginnastica Ritmica (esempi: sirene,
motori di automobili, ecc.)

Prima del primo movimento della ginnasta & tollerata un'introduzione musicale di massimo 4
secondi; un'introduzione musicale superiore a 4 secondi & penalizzata.

L'eccellenza artistica si raggiunge quando la struttura compositiva e la performance artistica
sviluppano in modo chiaro e completo le seguenti componenti, per creare un'idea guida (la
“storia” dell’esercizio) dall'inizio alla fine:

» Carattere nello stile del movimento espresso nei passi di danza e anche nei movimenti di
collegamento tra Difficolta o tra le Difficolta stesse
* Espressivita nei movimenti



Nessuna penalita viene applicata quando la componente artistica & interamente predominante e pienamente

» Contrasti nel tempo, nel carattere e nell'intensita dei movimenti sia con I’attrezzo che con il

corpo che rispecchino i contrasti nella musica

» Posizionamento strategico di specifici movimenti del corpo e dell’attrezzo su specifici accenti o
frasi musicali per creare impatto o effetto: impressioni visive peculiari e desiderate prodotte per

lo spettatore (ad esempio: un momento che ha lo scopo di creare un "momento" visivo e
memorabile nella prestazione)

* Collegamenti tra i movimenti o le Difficolta che sono intenzionalmente e strategicamente
coreografati per collegare un movimento all'altro in modo fluido e armonioso

+ Varieta nei movimenti: le ginnaste passano da un movimento all'altro prendendo direzioni
diverse per motivi determinati; le modalita dei loro spostamenti sono varie a seconda della
distanza necessaria da percorrere, del tempo e dello stile specifico della musica, ecc. Questa
varieta nelle direzioni e nelle modalita di spostamento evita movimenti monotoni.

VALUTAZIONE

realizzata durante l'intera composizione dall'inizio alla fine.
Saranno penalizzate le componenti artistiche poco sviluppate o sviluppate solo in alcune fasi.

Le mancanze nel rapporto tra movimento e ritmo o collegamenti illogici saranno penalizzate ogni volta.

CARATTERE

I movimenti hanno uno stile chiaramente definito che enfatizza l'interpretazione unica del carattere della
musica da parte della ginnasta; lo stile o il carattere del movimento sono sviluppati dall'inizio alla fine

dell'esercizio
Questo carattere definito si riconosce nei movimenti del corpo e dell'attrezzo durante tutto l'esercizio,
prevalente in una varieta di parti inclusi:

Movimenti di preparazione prima delle Difficolta
Movimenti di passaggio tra le Difficolta

Durante le DB e/o in chiusura delle DB

Onde del corpo

Passi di collegamento stilizzati, per collegare DB, R, DA
Sotto i lanci/durante il volo dell'attrezzo

Durante le riprese

Durante gli elementi di rotazione

Cambi di livello

Collegamenti degli elementi attrezzo che enfatizzino il ritmo e il carattere
Durante gli elementi DA

| cambiamenti nel carattere nella musica dovrebbero rispettare i cambiamenti nel carattere dei

movimenti; questi cambiamenti dovrebbero essere combinati armoniosamente.

Le Combinazioni dei Passi di Danza vengono valutate in base a dei propri valori specifici; pertanto, non

sono incluse nella valutazione del “carattere del movimento”: le Combinazioni di Passi di Danza perfette non
riducono la penalita per il Carattere. Le Combinazioni di passi di Danza mancanti o non valide non aumentano
la penalita per il Carattere.



COMBINAZIONI DI PASSI DI DANZA

Una Combinazione di Passi di Danza € una specifica sequenza di movimenti con il corpo e I'attrezzo
finalizzata ad esprimere l'interpretazione stilistica della musica: di conseguenza, una Combinazione di Passi
di Danza deve avere un carattere definito nel movimento. E coreografata secondo il carattere, il ritmo, il
tempo e gli accenti della musica.
| movimenti stilizzati dei segmenti corporei, il tempo e l'intensita dei movimenti e la scelta delle modalita
di spostamento dovrebbero essere accuratamente ricercati per la musica specifica su cui vengono eseguiti.
La costruzione dei movimenti dovrebbe mirare a includere tutti i segmenti del corpo, appropriati per la
musica specifica, inclusi capo, spalle, mani, braccia, fianchi, gambe, piedi, ecc.

Ogni composizione deve avere un minimo di 2 Combinazioni di passi di danza.

Ogni Combinazione di passi di danza, per essere valida, deve essere eseguita con i seguenti 5 requisiti;
I'assenza di uno qualsiasi dei seguenti requisiti in ciascuna Combinazione di passi di danza invalidera le
Combinazioni e sara applicata la penalita (vedi tabella #12):

Una durata minima di 8 secondi con |'attrezzo in movimento: a partire dal primo movimento di danza,
tutti i passi devono essere chiari e visibili per I'intera durata di 8 secondi.

Durante gli 8 secondi minimi richiesti, non possono essere eseguiti grandi lanci ed elementi preacrobatici.
Una serie di passi di carattere eseguiti per meno di 8 secondi, a causa della struttura della composizione o
per la presenza di elementi DA che interrompono il carattere del movimento, non sono validi come
Combinazioni di Passi di Danza.

Carattere definito per tutta la durata degli 8 secondi:

Un carattere definito del movimento: passi che rispettino uno stile o un tema del movimento, come, ma non
limitato a:

e Tuttii passi di danza classica

e Tuttii passi di danza da sala

e Tuttii passi di danza folcloristica,
e Tuttii passi di danza moderna

La Combinazione di Passi di Danza dovrebbe includere una varieta di movimenti specificamente utilizzati
con finalita coreografiche di carattere ed effetto. Possono essere incluse DB come il salto “cabriole”,
I’equilibrio “passé”, ecc. che hanno la loro base nella danza tradizionale e un valore di 0.10

Se il Carattere viene interrotto, ad esempio per 1-2 secondi durante |'esecuzione di un elemento attrezzo
con passi senza carattere, la Combinazione di Passi di Danza non é valida.

Movimenti in armonia con il ritmo per tutta la durata degli 8 secondi:

« modalita di spostamento: le modalita di spostamento (la modalita con cui ci si sposta/muove
sulla pedana) dovrebbero essere varie e differenti, in armonia con lo stile specifico della musica e
il carattere dei movimenti e non movimenti generici attraverso la pedana (come camminare, fare
un passo, correre) con maneggio dell'attrezzo.

La combinazione di passi di Danza non sara valida nei seguenti casi:



Meno di 6/8 secondi di Passi di Danza

Attrezzo statico

Grande lancio durante S

Elementi pre-acrobatici durante S

R durane S

Perdita d’attrezzo durante gli 8 secondi consecutivi

Perdita di equilibrio con appoggio su una o entrambe le mani o sull'attrezzo
Perdita totale di equilibrio con caduta della ginnasta durante gli 8 secondi
L'intera Combinazione eseguita al suolo



12. FALLI ARTISTICO - INDIVIDUALI

Penalita 0.30 0.50 1.00
2 7 S In alcune parti dell'esercizio: Presente solo nei Passi di Danza (non nei
Maggior parte dell'esercizio =
CARPITEHE ggior p : collegamenti o elementi D)
del « presente nella maggior parte dei '. ’;I:::r?t?c;n raaI:rem ?‘:::g;’:f.n[:'
MOVIMENTO collegamenti, ma non in tutti g gl !
« assente solo durante alcuni elementi
D, ma non tutti
Assenza di 1 Combinazione di passi di Danza | Assenza di 2 Combinazioni di passi di Danza con
PASSI DI DANZA con ritmo e carattere ritmo e carattere
Poco sviluppata nell'esercizio: Non:sviluppata nellesercizlo:
ESPRESSIONE » ;
CORPOREA e * un'espressione del volto fissa senza . ;:isel;?;aii)pr::?ﬁ?uﬁc?:;éoggi' slo
DEL VOLTO adattamento di intensita o carattere, e/o

« partecipazione parziale dei segmenti
corporei ai movimenti

segmenti corporei

CAMBI DINAMICI

Meno di 2 Cambi Dinamici eseguiti

Nessun Cambio Dinamico eseguito

Nessun elemento/i specifico del corpo e/o

EFFETTO (1) dell'attrezzo coordinato con specifici
CORPO/ATTREZZO
CON LA MUSICA si(;?\cle:tllfram della musica che creino un impatto
VARIETA:
LANCIALTI e Piu di 3 lanci e/o riprese identici
RIPRESE
U's,g: AE:" ALA Insufficiente uso dell'intera pedana
UNITA Unita/armonia/continuita della composizione
sono interrotte a causa di gravi arresti tecnici
Penalita
COLLEGAMENTI 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
Penalita
RITMO 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
Penalita 0.30 0.50 0.70 1.00
MUSICA

Musica-movimento
alla fine
dell’esercizio

Mancanza di armonia tra la
musica e il movimento alla
fine dell'esercizio

Norme della
Musica

Musica non conforme alle regole

Un'introduzione musicale piu lunga di
4 secondi




D.ESECUZIONE (E) ESERCIZI INDIVIDUALI

VALUTAZIONE DEI GIUDICI DELLA GIURIA DELL’ESECUZIONE SOLO NEL CAMPIONATO AGONISTICO OPES E FGI
La giuria di Esecuzione (E) richiede che gli elementi vengano eseguiti con perfezione estetica e tecnica.

La ginnasta dovrebbe inserire nel suo esercizio solo gli elementi che & in grado di eseguire in completa
sicurezza e con un alto grado di maestria tecnica. Tutte le deviazioni da tale aspettativa saranno detratte
dai giudici-E

| Giudici-E non si devono preoccupare della Difficolta di un esercizio. La giuria & obbligata a dedurre in
egual misura qualsiasi errore della stessa entita, indipendentemente dalla Difficolta dell’elemento o
del collegamento.

| Giudici della Giuria E devono rimanere aggiornati sulla Ginnastica Ritmica contemporanea, devono
conoscere quale dovrebbe essere l'aspettativa di prestazione piu attuale di un elemento e devono
sapere come gli standard sono cambiati con I'evoluzione dello sport. In questo contesto, devono
anche conoscere cosa sia possibile, cosa sia ragionevole aspettarsi, cosa sia un'eccezione e cosa
sia speciale.

Tutte le deviazioni dalla corretta esecuzione sono considerate errori tecnici e devono essere valutate di
conseguenza dai giudici. Il valore della detrazione per piccoli, medi o grandi errori viene determinato
dal grado di deviazione dalla prestazione corretta. Le seguenti detrazioni si applicheranno per ogni
deviazione tecnica visibile dalla prestazione perfetta prevista:

FALLI ESECUTIVI TECNICI OPES PER LE GARE START
OPEN PREAGONISTICO

0.05 PICCOLO FALLO
0.10 MEDIO FALLO
0.50 FORFETTARIO

BD PIU’ ALTA DEL CONSENTITO PEN. 0.70
PASSI DI DANZA PEN 0.30

FALLI ESECUTII TECNICI OPES AGONISTICO E AGONISTICO FGI
SEGUE CODICE DEI PUNTEGGI FGI

Punteggio finale E: la somma delle deduzioni Tecniche & detratta da 10.00 punti.



| FALLI DELL’ARTISTICO SI VALUTANO SOLO NEL
CAMPIONATO OPES AGONISTICO E AGONISTICO FGI

12. FALLI ARTISTICO - INDIVIDUALI

Penalita 0.30 0.50 1.00
Maggior parte dell'esercizio: In alcune parti dell'esercizio: Presente solo nei Passi di Danza (non nei
CARATIERE ggior p . collegamenti o elementi D)
del « presente nella maggior parte dei '_ 2:::;?;332:’:' ﬁ(:::g;':;n[:'
MOVIMENTO collegamenti, ma non in tutti g
« assente solo durante alcuni elementi
D, ma non tutti
Assenza di 1 Combinazione di passi di Danza | Assenza di 2 Combinazioni di passi di Danza con
PASSIDEDANZA con ritmo e carattere ritmo e carattere
Poco sviluppata nell'esercizio: Non:sviluppata nellesercizio:
ESPRESSIONE . i * nessuna espressione del volto, e/o
CORPOREA e + un'espressione del volto fissa senza «  partecipazione insufficiente dei
DEL VOLTO adattamento di intensita o carattere, e/o segmenti corporei
« partecipazione parziale dei segmenti
corporei ai movimenti
CAMBI DINAMICI | Meno di 2 Cambi Dinamici eseguiti Nessun Cambio Dinamico eseguito
Nessun elemento/i specifico del corpo e/o
COEIEZEE;)R%)ZZO dell'attrezzo coordinato con specifici
CON LA MUSICA a_cqentn/frasn della musica che creino un impatto
visivo
VARIETA:
LANCIALTI e Piu di 3 lanci e/o riprese identici
RIPRESE
USO DELLA . .
PEDANA Insufficiente uso dell'intera pedana
UNITA Unita/armonia/continuita della composizione
sono interrotte a causa di gravi arresti tecnici




2. FALLI TECNICI

Penalita Piccolo 0.10
Movimento

insufficiente  ampiezza

Movimento incompleto o
mancanza di ampiezza nella
forma delle Pre-Acrobatiche

Generalita

incompleto o
nella
forma delle Onde totali del corpo

1. TECNICA DEI MOVIMENTI CORPOREI

Medio 0.30

| Grande 0.50 o piu
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Aggiustamento della posizione
del corpo (esempio: durante gli
Equilibri, Rotazioni sulla pianta
del piede o su una parte del
corpo, ecc.)

Tecnica di Base | Tenuta scorretta di un segmento
corporeo durante un movimento
corporeo (ogni volta), inclusa la
posizione scorretta del
piede/relevé, e/o del ginocchio,
gomito piegato, spalle alte o
asimmetriche, posizione
scorretta di un segmento
corporeo durante un R,

ecc.
Perdita di equilibrio: movimento
supplementare senza

spostamento (es. tremolio del
piede/della gamba di appoggio,
movimenti compensatori non
intenzionali, ecc.)

Salti Arrivo pesante
Forma scorretta con piccola
deviazione
Equilibri Forma scorretta con piccola
deviazione
Rotazioni Forma scorretta con piccola
deviazione
(Ogni penalita si
applica una volta Appoggio involontario del
per DB di tallone durante un Pivot
rotazione)
Saltello (i)
Arrivo pesante
Elementi
ed
elementi del
gruppo di

rotazioni verticali

posizione asimmetrica del busto,

Perdita di equilibrio:
movimento supplementare con
spostamento (es. saltello sul
piede/gamba di appoggio,
passo aggiuntivo, ecc.)

Arrivo scorretto: schiena
visibilmente arcuata nella fase
finale dell'arrivo

Forma scorretta con media
deviazione

Forma scorretta con media
deviazione

Forma non tenuta per minimo
1 secondo

Asse del corpo non verticale e
terminare con un passo
involontario

Forma scorretta con media
deviazione

Asse del corpo non verticale e
terminare con un passo
involontario

Tecnica non autorizzata di
elementi pre-acrobatici

Camminare in posizione
verticale (2 o pit cambi di
appoggio)

Perdita di equilibrio con
appoggio su una o entrambe
le mani o sull'attrezzo.

Perdita totale di equilibrio|
con caduta: 0.70

Forma scorretta con grave
deviazione

Forma scorretta con grave
deviazione

Forma scorretta con grave
deviazione




La penalita per traiettoria imprecisa viene atfribuita se vi é un errore tecnico evidente, dovuto a un visibile lancio
impreciso. Questo potrebbe succedere, se la ginnasta é costretta a correre o a cambiare la direzione prevista per

Spiegazione

salvare ['attrezzo ed evitare una perdita.

La penalita per traiettoria imprecisa si applica solo quando ['atirezzo é ripreso in volo: Se una traiettoria imprecisa
termina con la perdita dell'attrezzo, é penalizzata solo la perdita dell'attrezzo, in relazione al numero totale di passi

effettuati {durante il volo + dopo il volo).

Penalita

Tecnica di Base

Piccolo 0.10

C

Maneggio o ripresa scorretti:

alterazione del piano di lavoro,
vibrazioni, rotazione irregolare
sull'asse verticale (ogni volta)

Ripresa dopo un lancio: contatto
con l'avambraccio

Rotolamento sul corpo
involontariamente incompleto

‘ Medio 0.30

erchio O

ripresa dopo un lancio: contatto
con il braceio

Grande 0.50 o piu

CdR RG 2022-2024

Rotolamento scorretto con
rimbalzo

Scivolamento sul braccio durante
le rotazioni
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Passaggio attraverso il
cerchio: inciampare
nel cerchio

Tecnica di Base

Tecnica di Base

Maneggio scorretto: Palla
tenuta in appoggio
sull'avambraccio (afferrata) o
visibilmente schiacciata tra le
dita (ogni volta)

Rotolamento sul corpo
involontariamente incompleto

Rotolamento scorretto con
rimbalzo

Ripresa con l'aiuto involontario
dell’altra mano (eccezione:
riprese fuori dal campo visivo)

Maneggio scorretto:
movimento irregolare, braccia
troppo lontane durante i
maoulinets, interruzione del
movimento durante i piccoli
circoli, ecc. (ogni volta)

Alterazione nella
sincronizzazione delle rotazioni
tra le due Clavette durante lanci
e riprese

Mancanza di precisione nell'uso
dei piani di lavoro delle Clavette
durante | movimenti asimmetrici.

Palla @

Clavette "




Tecnica di Base

Ripresa scorretta involontaria

Alterazione dei disegni del
nastro: serpentine, spirali non
abbastanza serrate, diverse tra
loro per altezza, ampiezza, ecc.
(ogni volta)

Maneggio scorretto: passaggi o
trasmissioni imprecise,
bacchetta del Nastro tenuta
involontariamente al centro,
collegamento scorretto tra le
figure (raccordo), schiocco del
nastro (ogni volta)

Nastro @




SQUADRA
DIFFICOLTA CON COLLABORAZIONI

DEFINIZIONE: I'esercizio di squadra & definito il lavoro di cooperazione in cui ogni ginnasta entra in

relazione con uno o piu attrezzi o una o pitu compagne.

La difficolta di collaborazione richiede una coordinazione armoniosa tra le ginnaste eseguita:
Tutte e 5 le ginnaste insieme o in sottogruppi

Con una varieta di livelli, direzioni e formazioni

Con o senza contatto diretto con le compagne (corpo o attrezzo)

Con o senza rotazione

Con possibilita di sollevamento di una o piu ginnaste

Con possibilita di appoggio sull'attrezzo o ginnaste

Tipi di Collaborazioni

| seguenti tipi di Collaborazione sono differenti:

Collaborazione senza lanci alti o lunghi dell’attrezzo (CC)

Collaborazione con lanci alti dell'attrezzo e Rotazione Dinamica del Corpo durante il volo
dell'attrezzo (CR)

Collaborazione con lancio di piu attrezzi.o*

Collaborazione con ripresa di pil attrezzi c W

Partecipazione in sottogruppi

| sottogruppi devono eseguire la stessa DC; il valore pil basso della Collaborazione,
eseguita da un sottogruppo, determinera il valore della Collaborazione per la Squadra

| due sottogruppi devono essere collegati tra loro per formare una "unica" Collaborazione



Collaborazioni senza lanci alti o lunghi dell'attrezzo (CC)

DEFINIZIONE: tutte e 5 le ginnaste della Squadra creano una relazione direttamente (per contatto
con ginnasta/e) o/e per attrezzo/i: piccolo lancio, rotolamento sul corpo o al suolo, palleggio,

rimbalzo, spinta, scivolata, passaggio attraverso l'attrezzo, ecc.

Questo tipo di collaborazione non e valido con un lancio alto o lungo

La relazione(i) delle CC puo essere eseguita insieme o in sottogruppi.

Il valore base della CC & 0.30.

Le collaborazioni CC includono relazioni eseguite con un minimo di 3 azioni identiche di relazione con il
corpo o di relazione con I'attrezzo, eseguite in successione

Simbolo Ogni criterio + 0.10, una volta per CC
ﬁ Fuori dal campo visivo
:l: Senza l'aiuto delle mani

Collaborazione con lanci alti/lunghi/grandi dell'attrezzo e Rotazione Dinamica del
Corpo durante il volo dell'attrezzo (CR)

Requisiti per il lancio e |a ripresa nelle CR:

Lancio alto: piu di 2 altezze della ginnasta

Lancio lungo: distanza di 8 metri

Lancio grande: alto e lungo

DEFINIZIONE: effettuata da una o piu ginnaste che eseguono la seguente sequenza di elementi,
denominata "azione principale”:

Lancio alto/lungo/grande del proprio attrezzo da parte di una o pil ginnaste, seguito da un elemento
dinamico di rotazione del corpo durante il volo dell'attrezzo con perdita del controllo visivo
dell'attrezzo, seguito da ripresa immediata dell'attrezzo proprio o di una compagna dopo |'elemento
dinamico di rotazione del corpo durante il volo dell'attrezzo con perdita del controllo visivo

dell'attrezzo.

Valore di CR: 0.10

Il valore di base del CR puo essere aumentato con i criteri aggiuntivi.

| criteri aggiuntivi possono essere eseguiti durante il lancio dell’attrezzo, sotto il volo e/o durante la
ripresa dell’attrezzo.

Simbolo Criteri per ciascuna ginnasta che esegue I'azione principale: +0.10, una volta per CR

CR2 o CR3 | Per ogni ulteriore ginnasta che esegue l'azione principale

Le ginnaste che eseguono l'azione principale devono eseguire rotazione(i) identiche
Nota simultaneamente o in rapida successione, per essere valide e ogni ginnasta che
esegue l'azione principale deve riprendere un attrezzo ciascuna

Simbolo Criteri solo per CR (ginnasta(e) che esegue I'azione principale)
Serie + 0.20,
indipendentemente | 2 o pil elementi pre-acrobatici identici e ininterrotti attorno all’asse frontale o
dal numero di sagittale, tour plongé (in qualsiasi direzione) eseguiti sotto il volo dell’attrezzo
ginnaste




Simbolo Criteri Generali durante il lancio o la ripresa dell’attrezzo: + 0.10, una volta per CR

K Fuori dal campo visivo per la(e) ginnasta(e) che esegue I'azione principale della
collaborazione

:|: Senza l'aiuto delle mani per la(e) ginnasta(e) che esegue I'azione principale della
collaborazione

< Sotto la gamba/le gambe per la(e) ginnasta(e) che esegue |'azione principale della
Collaborazione

,&,\ Ripresa con un lungo rotolamento su minimo 2 segmenti del corpo, per la(e) ginnasta(e)
che esegue |'azione principale della Collaborazione

Quando la ginnasta che esegue I'azione principale & aiutata da una compagna
nell'esecuzione del lancio o della ripresa con criteri, entrambe le ginnaste devono eseguire

Nota il criterio affinché sia valido.
Spiegazioni / Esempi: una volta per CR
X CR2 0.30
=|= ﬁ CR2 0.40
CR2 *E 0.40
+ cre & 0.30
% cnzM 0.30
Simbolo Criteri Generali sotto il volo dell’attrezzo: +0.10, una volta per CR

Passaggio sopra, sotto o attraverso uno o pil attrezzi e/o ginnaste, una volta

Passaggio sopra un ostacolo:

Quando l'ostacolo & I'attrezzo:
s [attrezzo deve essere sollevato almeno all’altezza del ginocchio della ginnasta
in piedi, in una posizione fissata, o
s [attrezzo si muove liberamente al suolo

Quando l'ostacolo & una ginnasta(e):
s Passaggio sopra una costruzione di segmenti corporei di minimo 2 ginnaste

¢ Passaggio sopra il centro di almeno 1 ginnasta (ad es. in piedi, in ginocchio,

= sdraiata)

Passaqgio sotto un ostacolo:

Quando l'ostacolo & I'attrezzo:
¢ Uno o pid attrezzi tenuti da un minimo di 2 ginnaste
¢ (Non valido per il passaggio sotto 'attrezzo in volo)

Quando l'ostacolo & una ginnasta(e):
¢ Una costruzione di segmenti corporei di un minimo di 2 ginnaste
* Una ginnasta sollevata
* Una ginnasta in volo

Passaggio attraverso: attrezzi o ginnaste

Simbolo Criterio Specifico sotto il volo dell’attrezzo: +0.30, una volta per CR

Passaggio attraverso l'attrezzo di una compagna sotto il suo volo (I'attrezzo non & tenuto
,@’ neé dalle compagne né dalla ginnasta che passa) e ripresa dell'attrezzo in volo da un’altra
ginnasta




Collaborazione con lanci alti/lunghi/grandi di piu attrezzi (Lanci multipli) -Cﬁ'
DEFINIZIONE: Un lancio Alto simultaneo (piu di 2 altezze della ginnasta) o lancio Lungo (min.8m) di
due o pil attrezzi lanciati da una ginnasta alle sue compagne (non a sé stessa).

Il numero di attrezzi che devono essere lanciati dalla stessa ginnasta per essere valido:

e Minimo 2 attrezzi

e 2 Clavette non incastrate + 1 attrezzo aggiuntivo (2 Clavette non incastrate sono
considerate come 1 attrezzo). Esempio: 2 Clavette non incastrate P

o

¢ 1 Clavetta + 1 attrezzo aggiuntivo (in un esercizio con due tipi di attrezzo)
e 2 Clavette incastrate + 1 attrezzo aggiuntivo (2 Clavette incastrate sono considerate

come 1 attrezzo). Esempio: //"

e 2 Clavette incastrate (1 attrezzo) + 2 Clavette incastrate (1 attrezzo) sono valide se

lanciate in direzioni opposte. Esempio: //- \\

¢ Le Clavette possono essere collegate tra loro e lanciate in un unico incastro (ogni

coppia di 2 clavette incastrate & considerata come 1 attrezzo) Esempio: //,\
Collaborazione isolata. o Valore 0.30:
In combinazione con CR: Valore 0.30: Quando il lancio di piu attrezzi viene eseguito dalla ginnasta

che esegue I'azione principale in una CR: il valore deII,Cﬂr e dato in aggiunta al valore della CR

CRITERI AGGIUNTIVI

Simbolo Criteri Aggiuntivi per CA' + 0.10 per lancio
M Lancio di uno/pil attrezzi fuori dal campo visivo
=|= Lancio di uno/piu attrezzi senza l'aiuto delle mani
S — Lancio di uno/pil attrezzi sotto la gambal(e)




Collaborazione con la ripresa di piu attrezzi ch

DEFINIZIONE: Una ripresa simultanea o in rapida successione (entro 1 secondo), di piu attrezzi da
un lancio alto (piu di 2 altezze della ginnasta) o lancio lungo (min. 8m) di due o piu attrezzi
ricevuti dalle compagne (non da sé stessa).

Non & possibile che gli stessi attrezzi lanciati per ¢
Collaborazione isolata ¢ W :Valore 0.30

Due attrezzi ripresi contemporaneamente o in rapida successione da ginnaste diverse: La ginnasta
deve riprendere due unita separate, non un singolo “incastro” di piu attrezzi.

In combinazione con CR: Valore 0.30 ( C“v): Quando la ripresa di piu attrezzi viene eseguita dalla
ginnasta che esegue |'azione principale del CR: il valore e dato in aggiunta al valore del CR.

% siano anche ripresi pecu

CRITERI AGGIUNTIVI

Simbolo Criteri Aggiuntivi per cH +0.10 sulla ripresa
E{ Ripresa di uno/piu attrezzi fuori dal campo visivo
=|: Ripresa di uno/piu attrezzi senza l'aiuto delle mani
L Ripresa di uno/piu attrezzi sotto la gamba(e)




Collaborazioni combinate
Le collaborazioni con elementi dinamico di rotazione del corpo (CR) possono essere combinate con
collaborazioni di lancio ( ,Cﬁ' ) o ripresa (¢ lJ ) di piu attrezzi, ma non entrambi

Collaborazioni Combinate

Spiegazioni/ Esempi

ﬁ CR2 0.30 1 Collaborazione

ﬁ Cg' + CR2 0.10+0.30 + 0.20 1 Collaborazione

+ X > 4.\&4; CR2 0.20+0.30 + 0.20 1 Collaborazione

Criteri sul lancio dati una volta
0.30 + 0.20

Cﬁr + M CR2 I criteri sono validi per il lancio di attrezzi 1 Collaborazione

multipli non per un lancio secondario

ﬁ C& + CR2 ?ﬁ. 0.10+0.30 + 0.20 1 Collaborazione

I criteri sul lancio o alla ripresa

0.20+0.20 + 0.30

Criteri sul lancio o alla ripresa .
E + CR2+C u * valido solo se eseguito da entrambe le 1 Collaborazione

ginnaste

0.30 + 0.20+0.20
A Quando non ci sono criteri sul lancio di
C + CR2 ﬁ :|: attrezzi multipli, i criteri sono validi per la 1 Collaborazione
ripresa di un attrezzo singolo (valido solo se
eseguito da entrambe le ginnaste)

A 0.30 + 0.20

C” +crz + O Lancio di attrezzi mutipli O ripresa di 1 Collaborazione
attrezzi multipli




PENALITA’
COLLABORAZIONI PEN 0.30
DE SCAMBIO PEN 0.30
FORMAZIONI PEN 0.30
BD PIU’ ALTA DEL CONSENTITO PEN. 0.70
PASSI DI DANZA PEN 0.30

PER TUTTE LE PENALITA’ DEL TECNICO DEL CAMPIONATO
AGONISTICO OPES E FGI SQUADRA, SEGUIRA’ IL CODICE
DEI PUNTEGGI FGI




