


Le Associazioni sportive Il Rio e Ginnastica e Arti Marziali
Team Olimpic

In collaborazione con il Comitato regionale FIILKAM Campano,

il comitato provinciale csen e il comitato provinciale Opes ltalia vi invitano:
Aperto ai tesserati agli Enti di Promozione Sportiva Convenzionati FIJLKAM

il Tiroeo @l St
Pasguale lavaze

Sede gara: Palazzetto dello sport di Angri(SA) PalaFusco, via Adriana
Data: 16/12/2018 Ore: 9.00

Programma:

Esordienti A: 2006 Maschili: Kg 36,40,45,50,55,60,66,+66
Femminili: Kg 36,40,44,48,52,57,457

1° Raggruppamento Bianca-Arancio

2° Raggruppamento Verde-Marrone

Inizio gara Esordienti/A h:9:00; Peso a campione;  Premiazione per tutti i partecipanti

Ragazzi: 2008/2007 Kg:30/34/37/40/44/48/52/57/60/66/66+

1° Raggruppamento Bianca-Arancio

2° Raggruppamento Verde-Marrone

Inizio gara Ragazzi h: 10:00; Peso a campione;  Premiazione per tutti i partecipanti

Fanciulli: 2009/2010 Kg: 22/26/30/34/37/40/44/48/52/60/66/66+

17 Raggruppamento Bianca-Arancio

2° Raggruppamento Verde-Marrone

Inizio gara Fanciulli h: 11:30; Peso a campione; Premiazione per tutti | partecipanti



Bambini: 2011/2012/2013/2014 Kg: 22/25/30/34/37/37+

1. Circuito di abilita motorie
2. Lotta aterra

3. Sumo/ludo

4. Tiro alla fune

Inizio gara Bambini h: 15:00; Peso a campione;  Premiazione per tutti | partecipanti

REGOLAMENTO

Per la classe Bambini, relativamente ai nati negli anni 2014-2011, si osservera il seguente svolgimento:

Riscaldamento con percorso psicomotorio accompagnato da sottofondo musicale.
A) 30 secondi di SUMO/Judo

(partenza in piedi con le prese. Spingere, tirare, portare. 51 oftiene punto con |'avversano che esce
dall’area , se cade di schiena o anche se mette anche un solo gnocchio a terra).

B) 30 secondi di NE WAZA
(partenza con le prese e con due ginocchia a temra. Si ottiene punto immobilizzando uke)

C)30 secondi di TIRO ALLA FUNE

1. Perla classe Fanciulli, la durata degli incontri sara di 1 minuto con un max di 2 ippon.

2. Perla classe Ragazz, incontn di 1 minuto e 30 secondi con un max di 1 ippon

3. Perla classe Esordienti/A, incontridi 2 minuto con un max di 1 ippon.

N.B. PER TUTTE LE CLASSI S| OSSERVERA'IL REGOLAMENTO PROTETTO

A tuthi gli atleti, ove i parametri di sicurezza lo consentano, sara garantito un minimo di due
incontn.

Gli atleti soli in categona, a discrezione del coordinatore, vemranno aggregatl alla categona
di peso pil prossima.

LE CATEGORIE MASCHILI E FEMMINILI SARANNO DIVISE SOLO IN CASO DI PARTECIPAZIONE
NUMEROSA.



ESONERO DA RESPONSABILITA IN CAPO ALL'ORGANIZZAZIONE

Ogni Associazione & responsabile dei propn atleti nella figura dell’'accompagnatore dei propn atleti
e/o nella figura dei propri legali rappresentanti e si assume la responsabilita Civile e Penale in caso
di mcidenti. Con la sola partecipazione al torneo dichiara e determina I'esistenza della copertura
assicurativa per l'anno in corso nonche la cerificazione medica dell'atleta partecipante sollevando
sin da ora I'Omganizzazione da qualsiasi responsabilita.

Per tutto quanto non specificato nel presente regolamento o per eventuali approfondimenti fanno
fede il regolamento e le norme FIJLKAM attuaimente in vigore.

La parecipazione all'evento & subordinata alla tacita approvazione del presente regolamento in ogni
sua parte.

Premiazione sul podio a fine gara per tutti i
partecipanti con medaglia e gadget.

Iscrizione gara:

Preiscrizione tramite email :Cognome, Nome, Data di Nascita, e Graduazione
da inviare entro il 10/12/2018, attraverso I'apposito modulo all’indirizzo di posta
elettronica associazionerio@gmail.com
Quota €12.00 ad atleta per tutte le classi. Gadget per tutti | partecipanti

M?* S.Piccirillo: 3357026020 M* D.Salernitano: 3885667988

Uscita autostradale SA-RC Angri

Palazzetto dello sport di Angri(Sa)
Via Adriana- Palestra primo circolo Beato A.M. Fusco

Seguire le indicazioni gara Judo




